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PERIODO 2 
 
➢ SABER 
 
Conoce acerca de... 
 

• Los procesos involucrados en la función de nutrición. 
 

• Los sistemas encargados de recibir estímulos y responder a 
ellos. 

 

• Las estructuras relacionadas con la reproducción humana. 
 
➢ SABER HACER 
 
Desarrolla habilidades para... 
 

• Proponer respuestas a sus preguntas y compararlas con las de 
otras personas 

 
➢ SABER SER 
 
Comprende la importancia de... 
 

• Proponer estrategias para respetar y cuidar su cuerpo y el de las 
personas de su entorno. 

 
➢ PREGUNTA CLAVE 
 
En la actualidad, muchas personas sufren enfermedades como 
consecuencia de un estilo de vida poco saludable que incluye 
sedentarismo y una alimentación rica en grasas y azúcares. 
 
¿Qué relación hay entre los alimentos que consumimos y algunas 
enfermedades como la obesidad? 
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Fortalece tus HABILIDADES de pensamiento 
 
En este módulo también encontrarás múltiples y variadas actividades 
de aprendizaje, para que puedas OBSERVAR, COMPRENDER, 
ANALIZAR, INTEGRAR, APLICAR, VALORAR Y SOLUCIONAR 
PROBLEMAS con gran habilidad 
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