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1. PROYECTO DE TIEMPO LIBRE

Elaborado Aprobado Fecha

Coordinadores: 19 marzo 2019
Héctor Fabio Garcia Giraldo

Paola Andrea Lopez Santamaria

Integrantes: 2 febrero 2020
Leidy Viviana Uruefia Gonzalez 15 enero 2021
Olga Milena Nieto Nieto 13 enero 2022
19 enero 2023
12 enero 2024
16 enero 2025

2. INTRODUCCION:
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Dada la importancia de la sana utilizacion de tiempo, es indispensable brindar a los estudiantes diferentes
alternativas de esparcimiento que contribuyan a la formacion de valores, al desarrollo de su personalidad
y que ademds combaten de esta manera el estrés y la monotonia, flagelos que atentan contra la salud del
individuo. Asi estamos velando, promoviendo y participando de la recreacion y el deporte en su aspecto
legal como esta contemplado desde la ley 39 de 1903 considerada como la ley organica de la educacion
colombiana hasta la ley 115 de febrero 8 de 1994, decreto 1860 del 8 de agosto de 1994 y la resolucion
2343 de 1996. Dada las condiciones y caracteristicas que tiene la institucion educativa se pueden dar

algunas opciones para el uso del tiempo libre:

- Practicas deportivas tales como: Torneos intercalases, fogueos inter- sedes aledanas.

- Celebraciones del dia del estudiante.

- Jornada deportiva y recreativa que promueven el rescate de los juegos tradicionales como la ronda, el
trompo, el yoyo, las bolas, el Valero, las cometas, el bingo, el domind, trovas, cantos, etc.

- Salida de campo como caminatas, visitas a fincas y/o sedes aledafas.

- El cine-club como pasatiempo instructivo (infantil, cultural, deportiva, de accién y suspenso).

- Talleres grupales relacionados a la expresion corporal, danzas, bailes y musica (opcional para las
sedes).

- Trabajos de manualidades especificamente en pintura, plastilina, dibujo a lapiz y color.

El ocio es un derecho humano para la mejora de la calidad de vida de las personas como lo sefala
(WLRA,1994), es una experiencia individual y colectiva centrada en la realizacion de actividades positivas
que contribuye al desarrollo fisico intelectual y emocional de las nifios, nifias y jovenes, €s un proceso
relacional ya que le permite desarrollar y descubrir sus potencialidades, innovar, recrearse y disfrutar. El
tiempo libre y el ocio son conceptos que estan relacionados, el ocio forma parte del tiempo libre, como el
descanso, disfrute de la naturaleza, ejercicio fisico, la interaccioén con la familia, el altruismo, la diversion,
recreacion, actividades diversas que satisfacen las necesidades individuales de acuerdo a sus intereses,

resultando placenteras y reconfortantes para las personas que la practican.
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LA TEBAIDA
QUINDIO

Debido a la necesidad de los jovenes de realizar actividades significativas en su tiempo libre, hemos
elaborado este proyecto donde se propone que el uso del tiempo libre por parte de los estudiantes de la
institucion permita desarrollar en los jovenes diversos campos desde una concepcioén pedagdgica, como
son, artistico, ludico, deportivo y cultural, posibilitando los espacios y situaciones pacificas de convivencia
y paz. Teniendo en cuenta que a través de la historia el hombre ha necesitado de espacios de esparcimiento
y recreacion, en este proyecto se pretende brindar a los jovenes estudiantes del colegio estos espacios
como respuesta a una actividad organizada, los cuales les puedan servir de ejemplo de como utilizar su
tiempo libre, tanto individual como familiar, llevando esta practica a diversos ambitos de su vida social

como son el barrio, el grupo de amigos, la familia entre otros.

3. OBJETIVO PARA EJECUTAR DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL -PEI-

OBJETIVO GENERAL

Integrar a la comunidad educativa por medio del proyecto del tiempo libre para contribuir al desarrollo
integral, Incentivando el deseo permanente en construir un mundo mejor en lo individual y social a

través de la recreacion, el deporte, la cultura y la artistica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v’ Brindar elementos que permitan al estudiante generar conocimientos a partir de experiencias
practicas creando espacios para la expresion corporal, manual y estimular la creatividad a
través de diversas actividades.

v Ayudar a una mejor organizacion de los tiempos de ocio de los alumnos con el fin de lograr un
optimo aprovechamiento del tiempo y una eficiente administracion del mismo.

v" Crear espacios en los cuales el estudiante expresa sus habilidades y destrezas mediante
actividades ludico-recreativas.

v Motivar al estudiante para la utilizacion adecuada del tiempo libre en su vida cotidiana.
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4. MARCO TEORICO O CONCEPTUAL:

Ocio y tiempo libre:

Se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni tareas domésticas

esenciales, y pueden ser recreativas.

Es un tiempo recreativo que se usa a discrecion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias

como son comer, dormir, hacer tareas de cierta necesidad, etc.

El ocio es como una actividad realizada para descansar del trabajo. Debe tener, como toda actividad, un

sentido y una identidad, ya que si no tiene sentido es aburrido.

La distincion entre las actividades de ocio y las obligatorias no es estricta y depende de cada persona; asi
estudiar, cocinar, o hacer musica, puede ser ocio para unos y trabajo para otros, pues estas ultimas pueden
hacerse por placer ademas de por su utilidad a largo plazo, y por su eventual ganancia econémica. Al ocio

se lo puede emplear en actividades motivadoras y productivas.

Por otro lado, el ocio en Grecia era considerado el tiempo dedicado, principalmente por filésofos, para

reflexionar sobre la vida, las ciencias, y la politica.

Deporte

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a desempefiar dentro
de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha, tablero, mesa, entre otros). A menudo asociada
a la competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere
competicion con uno mismo o con los demas. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente
a actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor son la forma primordial para
determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se usa para incluir actividades donde otras
capacidades externas o no directamente ligadas al fisico del deportista son factores decisivos, como la
agudeza mental o el equipamiento. Tal es el caso de, por ejemplo, los deportes mentales o los deportes de
motor. Los deportes son un entretenimiento tanto para quien lo realiza como para quien observa su
practica.

En el transcurso del tiempo se han trabajado diferentes terminologias y entre ellas esta el juego y la ludica.

Juego viene de raiz latina IOCAR, IOUCUS: que significa divertirse, retozarse, recrearse, entretenerse, le
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precede del latin ludicer, ludicruz; del francés ludique, ludus y del castellano de ludrico o ludico que

significa diversion, chiste, broma o actividad relativa al juego.

Retomemos un poco el tiempo y pasemos por los siglos: los romanos definieron lidica como la plastica
animada y creativa, como alegria y jolgorio. Para Hebreos era conceptuado como broma y risa, los
Alemanes como placer. En el siglo XVI la pedagogia toma la ludica como su medio de ensefianza y
principio fundamental. La “Teoria de la expresion” segun Bernan Mason plantea que la ludica desde el
punto de vista bioldgico cumple una funcién como organo activo y vivo delimitada por los fendmenos

naturales.

A nivel sociocultural se habla del juego como acciones pasadas de generaciéon en generacion. Estas
conceptualizaciones y otras que existen nos han presentado la posibilidad que la ludica va mucho mas alla
del mismo juego del hombre en ganar goce y placer y llega a otros estados del ser que busca un desarrollo

mas integral, tanto a nivel individual como colectivo.

La ludica desde este punto de vista busca la positividad, produciendo beneficios bioldgicos, psicoldgicos,
sociales y espirituales entre otros, busca un hombre hacia la integralidad de ser, pensar y actuar en un

constante proyecto de mejorar sus condiciones de vida.

Hacia una pedagogia del uso del tiempo libre

Escuela proviene de la palabra griega “Scholé” que significa ocio, tiempo en el cual se realizaban una serie
de actividades formativas como la filosofia, la politica y la retorica. Esta concepcion de lo educativo ha
estado presente en toda la historia, desde la Atenas clésica, el humanismo italiano del renacimiento, o la
ilustracion europea del siglo de las luces. Al margen de estos precedentes de tipo general, la educacion del
tiempo libre es un fendmeno relativamente contemporaneo debido a las condiciones socioculturales de
nuestro siglo que han hecho ver la necesidad de preparar las personas para afrontar la realidad de un tiempo
desocupado cada vez mayor. Se ha considerado siempre el tiempo libre como la antitesis del tiempo
escolar. El tiempo libre y el tiempo escolar son elementos esenciales y complementarios en la formacion
del nifo, no se puede pensar en la existencia del uno sin el otro, esta dicotomia dialéctica, es la que permite

la construccion holistica del individuo.
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La historia de la pedagogia ha sido sensible a este problema y ha entendido el ocio como un elemento mas
de la dimension educativa de los nifios y jovenes. La relacion entre educacion en el tiempo libre y la
ensefianza escolar se ha entendido siempre desde la oposicion de planteamientos pedagogicos, sistemas
didacticos y metodoldgicos absolutamente diferente. Se le ha dado siempre un valor formativo y educativo
a la educacion escolar y por el contrario el tiempo libre se le ha considerado como un tiempo no formativo,

no educativo, debido en parte a la concepcion de los objetivos que busca cada uno.

La ensefianza escolar pretende la difusion de una serie de conocimientos generales que sirven de base para
una cultura general comun. La transmision de esos contenidos se hace a través de codigos y conceptos
abstractos construyendo un modelo de aprendizaje meramente receptivo, acumulativo, basado en el
lenguaje y la l6gica. La educacion en el tiempo libre se plantea otros objetivos con metodologias diferentes
que buscan, la construccion de una cultura pluralista, que no persigue la acumulacion de conocimientos,
sino que implica a los destinatarios en la construccion y apropiacion de experiencias y conocimientos

propios.

Afortunadamente los modelos educativos y pedagogicos han venido evolucionando enormemente en los
ultimos afios acercandose a las formas didacticas y pedagodgicas utilizadas en la educacion del tiempo libre.
La educacion formal ha potenciado varios aspectos que son de gran importancia, no solo en los procesos
de aprendizaje sino también en el proceso de formacion integral del nifio como: la importancia de los
valores y la actitud en el aula, la necesidad de la participacion activa y cooperativa en las actividades de
aprendizaje, la reflexion critica de los conocimientos de cara a la resolucion de problemas concretos, el
deseo de formar a los estudiantes dentro de un concepto interdisciplinar para enfrentarse a la vida

cotidiana.

Esto condujo a que la escuela perdiera en parte sus rasgos tradicionales sobre todo en lo referente a la
didactica de preescolar y primaria donde: el juego, la musica, la educacion fisica, la expresion corporal
adquieren dentro del ambito escolar un valor similar al que se le da en la educacion del tiempo libre. El
pedagogo Lorenzo Luzuriaga concebia la educacion como globalizadora en la cual el ocio cumple un papel

esencial y afirma que la accion educativa deberia ir més alla de los espacios temporales de la escuela
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disciplinas que se han insertado en el ambito escolar y curricular como la educaciéon ambiental, la

educacion para la salud, la educacion para la paz.

La pedagogia del tiempo libre debe implementarse en el contexto académico formal. Hoy en dia no
podemos concebir unicamente la educacion para el trabajo, se debe educar también para el ocio. Nuestro
sistema educativo no ha sentido, ni siente todavia la necesidad de introducir en sus objetivos la educacion

para el uso del tiempo libre como objetivo prioritario.

La mayor parte de autores coinciden en que la educacion extraescolar se erige como complemento a la
educacion escolar. Es necesario buscar puntos de conexion, de union y transferencia que puedan existir
entre la educacion extraescolar y la escolar. La escuela no pude concebirse como a una simple transmisora
de conocimientos, esto refleja un concepto pobre y limitado de la institucion escolar. Siendo la escuela
una institucion cultural y productora de cultura, le es pertinente proponer opciones culturales en tomo la
corporeidad y experiencias signadas por la calidad de vida. Dado que tales propuestas muestran como
horizonte el futuro éstas deben partir de un anélisis del presente, se precisa entonces conocer los habitos,
usos sociales, comportamientos y materialidad de las actividades fisicas dentro de un enfoque holistico,
que no solamente permita la comprension del problema, sino que igualmente se debe referenciar en
procura de la consecucién de un modelo de intervencion y articulacion de esfuerzos institucionales, de

conocimiento y formadores de cultura.

La escuela ha venido funcionando como un espacio aislado de la ciudad y cerrado a la dinamica compleja
de la vida urbana. Extender las fronteras de la escuela, permeabilizar sus muros, extender su mirada hacia
el espacio urbano, es una necesidad cada vez mas apremiante. Esto convierte a la institucidon educativa en
un eje real de desarrollo. Es en el PEI donde se articulan todas estas relaciones dado que es el espacio
propicio para el dialogo, la reflexion y la concertacion de los problemas que aquejan la comunidad
educativa. El educar en la perspectiva del buen uso del tiempo libre es uno de los retos que debe abordar

la institucidn escolar.
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Las actividades dentro del tiempo libre como medio y no como fin.

La modificacion de los ritmos diarios y la necesidad de sensibilizar a los alumnos para la realizacion de
actividades en su tiempo no escolar conducen a una utilizacion diferente y racional de las instalaciones
deportivas y escolares. “Las escuelas tienden a concentrar y proveer pequenos aspectos recreativos y
actividades mas que a capacitar a los alumnos con actividades y habilidades sociales que ellos mismos

organicen, seleccionen y participen en elegir, con vista a los afios posteriores a la escuela “(Douglas Marr).

La escuela debe impulsar las actividades curriculares educativas aprovechando los espacios fisicos de que
dispone y estimular a los padres, asociaciones y otros organismos a que colaboren entre si para ofertar
diversas opciones donde nifios y jovenes puedan experimentar actividades ludicas. Que la escuela sea la
promotora y dinamizadora de la educacion del tiempo libre, no quiere decir que los docentes deban hacerse
cargo de la organizacion y planificacion de las actividades, para ello existen los distintos agentes sociales

que poseen una preparacion especifica en este ambito.

El papel del docente en la educacion del tiempo libre debe estar orientado desde una perspectiva global y
desde una concepcidn de la educacion como una capacitacion del hombre para hacer frente a los diferentes

aspectos de la vida, donde el tiempo libre es uno de ellos.

La escuela debe resignificar su papel como espacio educativo desde el contexto de tiempo escolar y tiempo
libre. Para que la utilizacion de este tiempo tenga realmente un valor educativo y no simplemente de
activismo, es necesario sobrepasar los paradigmas del practicismo e informacionismo. Cumplir este
objetivo conduce a que las actividades sean proyectadas con un caracter pedagogico e inscrito dentro del

Proyecto Educativo Institucional.

Esto significa, que la practica de actividades fisicas, recreativas, deportivas y culturales, por si solas sin
una y orientacion pedagogica, sin objetivos educativos conduce a convertirlas en el objetivo de la accion.
Por el contrario, si nuestra accidon se centra en el discurso tedrico e informativo sobre qué hacer con el
tiempo libre, este discurso queda desprovisto de sentido al no existir una practica que lo sustente. vida, de
relacionarse con ella, en esos espacios en que se producen disfrute, goce y felicidad, acompanados de la

distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la chanza, el sentido del
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humor, la escritura y el arte. También otra serie de afectaciones en las cuales existen interacciones sociales,
se pueden considerar ludicas como son el baile, el amor y el afecto. Lo que tienen en comun estas practicas
culturales, es que, en la mayoria de los casos, dichas practicas actuan sin mas recompensa que la gratitud
y felicidad que producen dichos eventos. La mayoria de los juegos son ludicos, pero la ludica no sélo se

reduce a la pragmatica del juego.

El concepto de recreacion se entiende si pensamos que desde el principio, hombres y mujeres han estado
sujetos a diversos tipos de presiones que con el tiempo crean cansancio y, por ende, desanimo. Es por ello
que las personas han buscado maneras de escapar de las presiones del diario vivir y darse espacios en los

que puedan descansar y disfrutar.

La Real Academia Espafiola define recreacion como accion y efecto de recrear y como diversion para
alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recrear significa divertir, alegrar o deleitar. En términos

populares a esta diversion también le llamamos entretencion.

5. METODOLOGIA

e Motivar a todos los integrantes de la comunidad educativa, sobre la importancia de la buena
utilizacion del tiempo libre.

e Crear espacios nuevos para la diversion y la ocupacion en actividades productivas relacionadas
con la Educacion Artistica (Artes Plasticas, danza y Musica), y el deporte.

e Mediante convicciones, a través de charlas mejorar la autoestima por medio de procesos de
participacion y creatividad, motivando la actitud de las familias hacia la institucién educativa La
Popa con determinadas actividades como el juego, danza, musica, deporte recreativo.

e Por medio de participacion en las diferentes actividades se desarrollara en cada beneficiado del
proyecto la de confianza en si mismo y la capacidad de ser autébnomo.

e Teniendo en cuenta los recursos del medio y el mismo derrotero de actividades del proyecto, no
dejar a un lado la promocion de talentos con incentivos.

e Evaluar periddicamente el desarrollo del proyecto.
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6. TRANSVERSALIZACION:

Desde el proyecto de tiempo libre se realizaran actividades que sugieren la transversalidad desde las
siguientes areas de ciencias sociales (exaltacion de la Quindianidad, culturas afro e indigenas, rescate del
folclor Colombiano y costumbres), artistica (manualidades, desarrollo de técnicas de dibujo, danza,
manejo de instrumentos musicales “chirimia” e interpretaciones musicales), ética y valores (normas de
convivencia en general), educacion fisica (inter colegiados, desarrollo de actividades deportivas y ludicas)
y procesos de lectura comprensiva (participacion en concursos de ortografia y elaboracion de textos

narrativos y poéticos).

7. PLAN DE ACCION
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ITEM ACTIVIDAD FECHA ESTRATEGIA METODOLOGICA RECURSOS
(Humanos, fisicos,
logisticos, financieros)
1 Diade lano | PERIODO Presentacion de video Talento humano
violencia de Socializacion de conceptos basicos por Cartulinas
genero medio de un folleto Papel bond
Aplicacion de un taller en la asignatura Marcadores
de proyecto de vida. Temperas
Manualidad alusiva al tema Fotocopias
Videos
Resmas de papel
Tinta
2 Dia Il Circuito deportivo Talento humano
internacional PERIODO Yoga Elementos deportivos
de actividad Rumba terapia Sonido
fisica Juegos tradicionales Hidratacion
Competencias sanas Resmas de papel
Tinta
Presentacion de video Televisor
Socializacion de conceptos basicos por videos
medio de un folleto
3 Dia de las Il Testimonios tomados de la pagina de la Talento humano
victimas del PERIODO comision de la verdad Cartulinas
conflicto Socializacion de conceptos basicos por Papel bond
armado medio de un folleto Marcadores
Manualidad alusiva a la paz Temperas
Fotocopias
Videos
Resmas de papel
Tinta
4 Dia cultural 1] 7:00 am hasta las 10:00 am Talento humano
PERIODO 8 de | Actividades recreo - deportivas Plastico negro de 6
agosto Yincana metros por 2 metros
Partidos de futbol Elementos deportivos
Apoyo de la casa de
10:00 am a 10:30 am descanso cultura
Sonido
10:30 am a 1:00 pm Elementos escolares
Actividades artisticas
Musica
Manualidades
danza
teatro
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5 Intercolegiados
e interclases

Intercolegiados
de mayo a
junio

Intercalases

Durante las clases se seleccionaran los
estudiantes que van a representar a la
institucion educativa en los juegos
supérate con el deporte y demas
actividades que llegue la invitacion. La
descripcion de cada categoria sera la
siguiente:

Talento humano,
transporte, permisos y
medallas.

De marzo a
octubre Torneo Intercolegiados
Municipio de la Tebaida, categorias
infantil y juvenil, masculino y femenino
Torneo intercalases, se realizaran en
los descansos, en las categorias
infantil y juvenil, masculino y femenino
Futbol de salén
6 Desfile del 20 Agosto La Se estara al pendiente de la invitacion Talento humano,
julioy Tebaida para participar teniendo en cuenta la transporte, permisos,
comparsa tematica y asi organizar con los | reconocimientos, sonido
fiestas de La estudiantes y grupo docente. refrigerios
Tebaida Sujetos a invitacion.
7 Participacion | Durante todo el | Ensayos del montaje coreografico Talento humano,
en laferiadela ano escolar | durante las clases para ser expuesto en vestuario,
ciencia e los respectivos eventos. reconocimientos, sonido.
izadas de
bandera
8
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8. PLAN DE SEGUIMIENTO Y MEJORAMIENTO
CUMPLE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ITEM ACTIVIDAD FECHA LUGAR Y/O DOCUMENTAL
Sl | NO
1 Dia de la no violencia | PERIODO Salones de la
de genero sede principal y X Ver anexos
sedes satélites
2 Dia internacional de Il Salones y
actividad fisica PERIODO espacios abiertos
de la sede X Ver anexos
principal y sedes
satélites
3 Dia de las victimas del Il X
conflicto armado PERIODO
4 Dia cultural y i Sede principal
deportivo PERIODO 8 de
agosto
5 Intercolegiados e Canchas de la
interclases sede principal
Intercolegiados
de mayo a Ver anexos
junio X
Intercalases
De marzo a
octubre
6 Desfile del 20 julio y Agosto La Municipio de La X Ver anexos
comparsa fiestas de Tebaida Tebaida desfile
La Tebaida
7
8
9

9. MARCO LEGAL:
El proyecto de tiempo libre estd avalado por el Plan Nacional de la Educacion Fisica, Plan Nacional de la
Recreacion y Plan Nacional del Deporte. Lineamientos, leyes determinados por la Constitucion politica
de Colombia, ley 115 General de educacion, en su articulo 14 (“El aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo,
para lo cual el gobierno promoverd y estimulara su difusion y desarrollo”) Ley 181 de 1995, en sus
articulos 9,16 y 32 plantea la obligatoriedad de todas las instituciones de caracter social a practicar,
promover, ejecutar dirigir y controlar las actividades de recreacion a través de la ejecucion de programas

de desarrollo.
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La Constitucion Politica de Colombia ha reconocido y ratificado la prevalencia de los derechos de los
nifios, ellos ademas de ser titulares de los mismos derechos que tienen todas las personas, gozan de una
proteccion especial de sus derechos, acorde con las necesidades propias de su proceso de crecimiento y

desarrollo.

ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su
opinién. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso
sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demés derechos

consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su
desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la
autoridad competente su cumplimiento y la sanciéon de los infractores. Los derechos de los nifios

prevalecen sobre los derechos de los demas.
ARTICULO 52

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcion
la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte
y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El
Estado fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilard y controlara las organizaciones deportivas y

recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.
Ley 1098 de 2006. CODIGO DE INFANCIA Y ADOLECENCIA

ARTICULO 30. DERECHO A LA RECREACION, PARTICIPACION EN LA VIDA CULTURAL Y
EN LAS ARTES. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al

juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes.
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Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la

cultura a la que pertenezcan.

PARAGRAFO lo. Para armonizar el ejercicio de este derecho con el desarrollo integral de los nifios, las
autoridades deberan disefiar mecanismos para prohibir el ingreso a establecimientos destinados a juegos
de suerte y azar, venta de licores, cigarrillos o productos derivados del tabaco y que ofrezcan espectaculos

con clasificacion para mayores de edad.

PARAGRAFO 20. Cuando sea permitido el ingreso a nifios menores de 14 afios a espectaculos y eventos
publicos masivos, las autoridades deberan ordenar a los organizadores, la destinacion especial de espacios

adecuados para garantizar su seguridad personal.
ENFOQUE PEDAGOGICO:

El curriculo académico del Area de Educacion Fisica (comprende el estudio de la actividad motriz,
corporal y ludica) y artistica (comprende el estudio de la expresion corporal y las artes plasticas), orientada
a la comunicacion social y a la formacion integral de la persona, de tal manera que dicha actividad
contribuya a la cimentacion de valores humanos como la tolerancia, la convivencia armoénica y pacifica
en una sociedad pluralista en sus maneras de ser, pensar y sentir. La actividad fisica no es mero instrumento
de comunicacidn, sino que sirve también como un objeto de reflexion y analisis critico para aprehender el
conocimiento, recrearlo y, a su vez, transformar la realidad social mediante la expresién corporal, la

competitividad y la creatividad estética.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

e Brindar elementos que permitan al estudiante generar conocimientos a partir de experiencias
practicas creando espacios para la expresion corporal, manual y estimular la creatividad a través
de diversas actividades.

e Ayudar a una mejor organizacioén de los tiempos de ocio de los alumnos con el fin de lograr un

optimo aprovechamiento del tiempo y una eficiente administracion del mismo.
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e Crear espacios en los cuales el estudiante expresa sus habilidades y destrezas mediante actividades

ludico-recreativas.
CRITERIOS DE EVALUACION:
Revisando oportunamente cada actividad.
Estimulando los logros de los alumnos.
Realizando auto evaluaciones por parte de los alumnos.
Evaluando periédicamente los responsables del proyecto
DURACION DEL PROYECTO (Intensidad horaria).

El proyecto se desarrolla en el transcurso de todo el afio escolar con el apoyo de todo el equipo y directivos

docentes, para ello se puede remitir a la rejilla de plan de accion.
PLAN CURRICULAR (VER ANEXO A)

9.1 REFERENTES:

e Ramirez Rodriguez, Jorge Alberto (1997) “Didactica del juego” universidad del Quindio.

¢ Bonilla Vaquero, Carlos Bolivar (1996) “Didéctica de la educacion fisica de base” kinesis.

e Revolucién educativa Colombia aprende “Orientaciones pedagogicas para educacion fisica,
recreacion y deportes” Ministerio de educacidon nacional. Documento #15.

e De Francisco Zea, Lucia (1991) “manual de coreografias de a zona andina” junta nacional del
folclor #2. Universidad de Antioquia.

e Londofio, Carlos Alberto (1988) “Danzas colombianas” Universidad de Antioquia.

e Londofio, Carlos Alberto (1996) “Baila Colombia, danzas para la educacion” Universidad de
Antioquia.

e Zapata Olivella, Delia. “manual de danzas de la costa pacifica de Colombia”. Santa fe de Bogota.
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zona andina de Colombia” Bogotd Colombia.

Cortes de Pineros, Maria. Franco de Novoa, clemencia. “manual de las danzas folcloricas de la

e (Congreso de la Reptblica de Colombia. (1991). Constitucion Politica De Colombia. Bogota:

Legis.

e Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994).

e Lineamientos Curriculares del Ministerio de Educacioén Nacional para Educacion fisica,

recreacion y deporte. Editorial Magisterio. Colombia.

e Lineamientos Curriculares del Ministerio de Educacion Nacional para Educacion artistica.

Editorial Magisterio. Colombia.
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10. EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

A. PLAN CURRICULAR se envi6 a coordinacion y al docente de tecnologia
B. PRESUPUESTO se entrego en fisico al inicio del afio escolar al rector

C. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

1. ACTIVIDAD: Dia de la no violencia de genero
FECHA: I periodo

DESCRIPCION se envio el material instructivo, presentacion en PowerPoint y enlace de los videos
a todos los docentes de la sede principal y sedes satélites para aplicar el taller y asi recepcionar las
evidencias. La actividad consistiéo en que el docente director de grupo hacia una conceptualizacion y
explicacion del tema haciendo un conversatorio con los estudiantes, luego ver la proyeccion de un video
de caperucita dice No y hacer unas lecturas ya para finalizar se hico un corazén de origami para hacer un
mural con palabras alusivas al tema.

PROYECTO DE TIEMPO LIBRE

CONMEMORACION DA DE LA NO VIOLENOA DE GENERD

a Explicar o simbalismo del corazdn con dntas moradas como simbole de la
rio viclencia e genaro.

o Ercefiar pasoa paso cdmo hacer o corazdn en origami.

=  Las nifics pueden escribir un mensage de respete o ne viokenda,

O HOMBRES Y MUJERES. O st e i

Duracigin 20-40 minates.
mastodologia: Farticipativa y ldica.

10 marzo 2025 = Confenddo:
s Dindmica: "El Juege de los Buenos Tratos™: Se viilizan 3
Para Primaria: elaboradas por el equipo de tlempo libre y son compartidas en todas bs

sedes. Las diapasithas tienen las instrucciones para realizar los juegos ce
Desde el equipo de proyecto libre se realizard un cartel Informativo sobre la "
aclon gue serd en las sedes y el folleto. = Reflesidn sobre o respeto y of buen trato en la escoela y en casa.
= Ejemplos practicos de cdme resoleer conflictos sin wialenca.

DA INTEENACDINAL CONTEA LA

VIOLENCIA DE QENERS
2. Leciura: Obra de titeres “Caperucita dice NO" A partir del widec:
briitpesf fursw. pouiube. comfwaich Pw=xCEE Kpr SFLO

#» Objeilwo: Aeflexionar sobee oémo se normaliza la vialenda y los roles de las
PRrZOnas
= Acthvidad: Las docentes elaboraran el material para hacer las titeres o un eento

- # donde representen la normalizacidin histarica de la viokenca.
L * ‘ 4 Viden! “El Circo de ks Madipasas”
\ * * / Dwiracign 20 minutas.
?‘ Enlaca: Disponibie en YouTube.

®
®
=  Sinopsis: Una historia inspiradora sobre aceptaciin y respeto a la diversidad.
*  Actwidad Posterion

= Cansersatoro scbie el respeto alas diferencis

a Relackin con la ne violenda de género y el respeto mutea,

-

Elaboracién de corazdn de Orlgami: tutorlal paso a paso en ¢l siguiente Bnk.

hittps:/ fwww.youtube.com/watch dvsdwrghCc FXMBE tsds

Chenre: “Mural del Respoto y o Amaor”

o Objetivo: Representar & amary el respeto mutua *  Daescripcidn: Al finakrar el taller, los nifios colocardn sus corazones oo origam| en
4 eLen & nary <peto mubuy -
k? b 4 un mural colectiva en una paned visible del colegi. mural representard el
*  Materlales: Hojas de papel blanco, papel kGift, © de calores |mejor = son compromise de la comunidad escofar con fa no wolencia de génera
reccladaz), marcacores o crayones para decorar. #  Ohbjetlen: Vibliarbss mensajes de respeba y amor, fomentanda un sentida de

pertenancia y refles on comunitaria

*  Actividad:
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|

*  Denamica:

1. Esplicacion del Mural: La docente esplica gue cada corazin MEpresenta un
compramise persoral hada el respeto y £l buen trato,
Colocacidn de bos Corazones: UnG 3 una, los nifos colocan Sus oorazones
de arigami en el mural, mientras (5 se desea) pueden compartic en voz alta
el mensaje gue escribleron en sus coramones. Esto fomenta la reflexidn
grupal y la empatia
Ruflexidn Finad: Una wez terminade el mural, se realiza una breve reflod én
grupal sobre lo aprendido y b importancia ce respetarse mutuamente,
destacando el valor de las compromisos personakes.

Foto Gnepal: Para inmartalizar o momento, se puede tomar una fobo
grupal frende al mural, gue poede compartirse &n redes sadales o en los
ezpacios del colegia, reforzanso o mensaje de comunidad unida contra
winlenda de génera,

2

\—/‘ =7
h INSTITUCION EDUCATIVA LA POPA

“

|

25
S noviembre.

1 J

JoRar—
CARTEL GANAGOR DEL 1 CONCLSD BE
CARTELES COVTRA LA VIGLENCIA OF GENERD" )
CELP San Jont e "

$QUE SQN_Leé ESIEREOTIPOS?

Un estereotipo es una idea que mucha
gente cree sobre cémo deberian ser o
actuar las personas solo por cémo se ven
o quiénes son. Por ejemplo, pensar que
solo las nifias pueden jugar con mufiecas
o que solo los nifios pueden jugar al
fitbol. Pero en realidad, todos pueden
hacer lo que les gusta, sin importar si son

nifios o nifias. ~

‘Catanmns

=2

—

DIA CONTRA LA NO VIOLENCIA DE GENERO
CONSTRUYENDO UN MUNDO SIN VIOLENCIA
+ HOLA QUERIDO AMIGO Y AMIGA. HOY QUEREMOS HABLARTE UN POCO SOBRE EL BUEN
TRATO Y LA NO VIOLENCIA... SABES QUE ES ESO DEL BUEN TRATO?

* SABES QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO? REFIERE ESPECIFICAMENTE AL MALTRATO O TRATO
INJUSTO BASADO EN S| UNA PERSONA ES NINO O NINA, HOMBRE O MUJER, O POR COMO
EXPRESA SU IDENTIDAD DE GENERO.

MIRA LAS smu@gw(fs X, CUENT?NOS QUE NO ESTA
ESAS Al S
e - =
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© - v LADO PARA NO JUGAR
E ¢ i iStUN - o S
' UNA NENA! HoMsRe! €,
1

LLORAS COMO 4TE GUSTA

UNA MUJER
o CoLor Hos40g?
710 HOMBRES §

qué

]

‘éuo SUIRIMOS \‘\_‘ ‘

3 CUANTO APRENDIMOS
_  RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS CON TU
GRUPO

* QUE PUEDEN JUGAR LOS NINOS QUE LAS NIKAS NO PUEDEN?Z

* $PORQUE LOS NINOS NO PUEDEN JUGAR A LAS MUNECAS?

* sPORQUE LAS MAMITAS SON LAS UNICAS QUE HACEN OFICIO EN CASA?

* 4EL COLOR ROSADO SOLO ES PARA QUE LAS NINAS LO USENZ

* 5LOS CUADERNOS DE PRINCESAS SON PARA LAS NINAS2

* SEXISTEN DEPORTES SOLO PARA NINOS, PORQUE LAS NINAS SON MUY FRAG ILESZ
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PROYECTO DE TIEMPO LIBRE

COMEMORACION DIA DE LA NO VIOLENCIA DE GENERD

O HOMBRES Y MUJERES F*

10 dw marro de 2005

Para Bachillerato:

Desde el equipo de proyecto de tlempo libre se realizard un cartel informativo sobee la
que sera en las sedes y el folleto.

DIN INTZENACIINAL CONTEA LA

VIOLENCIA DE GENERD

3
R

1. 1 Elaboracién de Corazon de Origami: tutorlal paso a paso en el sigulente Bnk
https://www.youtube com/watch vekUilBHnPLe2c

Objetivo: Simbolo ce campromisa con fa no violenda de génera.
Materlales: Fapel recidado o blanca, papel Kraft, marcadares, frases reflexvas
sobre of respete y la iguaidad de género.

*  Actividad:

o Reflexdn grupal scbre la mportancia de & Igualdad de género.

= Decarar con cintas y con mensajes sobre igualdad y respeto

o Crear un mural con los corazones y el dmbele en un espacio visible del
colegio

2. Taller: "Desarmando Estereotipos de Género™

[ 8 -’ e S
[ p e oha

L -
Mhererie & Suk perure Srraliardt eTkresipey /

* Duracion: 45 60 minutos.
*  Metodologia: Reflexién grupal y trabao en equipa.
* Contenido:
o  Dindmica: "Romplenco Moldes": Se presentan frases estereatipadas |
“las hombres no Bloran®| y se debate su impacto
o Reflexidn sobre céma los estereotipos de género contribuyen a la vialenoa
de género.
s Construccidn colectiva de frazes altermativas que promuevan la igualdad

Frases estereotipacas cue podrian servir
Estereotipos hacia las mujeres:

1. “Las mujeres son emocionales y débdles.” - Refuerza la idea de que mostrar
emadicnes &5 sindnimo de debilicad

2. "Una mujer debe culdar el hogar y a los higos.” - Limita las opiones laborales v
persanales de las majeres

3 "5l se wiste asi, estd bescando atenldn” — Justifica la wolencla o o accen
basdndose en la aparienda.

4. "las mujeres no sieden para trabajos de fuerza o lidemazgo ” - Limita of accesa de
las mujeres a dertos robes laborales y de poder.

4 Estersotipos hadia los hombres:

1. “Los hombras no loran.® — Aefuerea la represidn emocianaly promoeee |a idea de
gque b wuinerabilicad es una debilidac

2. "Um hombre debe sor el proveedor de la asa.” - Mpone Lna presion econdemica
v liemita las elecoones de vida.

3 *5imno es agreshva, no es masculino.” - Asoda la masculinidac con b violendaala
daminaciden.

4. "Los hombres slemgre estdn dispuestos a tener relacknes seauales.” — Invabiliza
la wakencia zewual hacla ks hambres

Estersotipos hacia personas LGBTO=:

1. *5ies gay, debs comportarse como mujer.” — Aefuerza roles de génena rigidos
estigmatiza la diversicac cie expresianes de génera.

2. "5l gs keshiana, es porgue odia a los hombres.* - Simplifica y deshumraniza las
Cnenaciones senuales.

3 “Las personas trans sobo quieren llamas la atencdn.” - Miega su identicac
experienda de vida.

Estersotipos sobre roles de género en gener:

1. “El rosa es de niftas y el azul de néfos.” - Umita la expresitn personal a colores y
Austos estereckipados.

2. "Los hombres deb=n proteger a las majeres.” - Refuerza b idea de que las
mujeres san indefensas,

3 “Las mujeres son mds cuidadosss y detallistas.® — Limita su rol o bbores
domésticas o de oukdada.

4. “Los homibres son mis raclonaks que las majeres.” - Aefuerza desigualdades en
e dmbiie académice y profesional.

3. Leciura: Fragmenios de “Malala: Mi Historia®

»  Objetiva: Reflexiorar sobre el derecho a la educacién y b igualdad de génera.
* Actividad:

Decoracian v Reflexidn Fin.

a  Lectura en grupas pequefios de fragmentas que hablen sobee |a bucha de
Malala por la educackin y la igualcac

o Discusién gulada sobre el impacta de b violenda de génera en ol acceso a
derechos fundamertalos.

aperucita dice NO
+f e youtulbe com fwatch = CEE Kgr SAL0

Duracion: 25 minutcs
Enlace: Disponible en YouTube.
Dbjetivn: Redlesionar sobre los estereotipos de género y cdma afectan las
relacores de respeto.
Bctevidad Posteriorn
a Dekate sobre cdmo los estereatipas influgen &n el frato dario.
o Propuestas de cambio para una corsivencia igualitaria y respetucsa.

Exposicidn de Corazones de Origami: En los pasillos del colegio con frases sabre la
o wclencia de génere.
Reflsxicn Colectiva: Cada grupa puede comparti sus aprendizaes o frases que ks
impactanon.

Clemre Simbalico: 5o puede hacer un mural colaberative donde bos estudiantes
escriban compromiscs personakes para promover laigualdad v el respeta.
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INSTITUCION EDUCATIVA LA POPA
DIA CONTRA LA NO VIOLENCIA DE GENERO
CONSTRUYENDO UN MUNDO SIN VIOLENCIA

“Conseguiré mi
educacién, ya sea
en mi casa, en la
escuela, o en
cualquier otro
lugar.”

¢QUIEN ES MALALA?

= Malalanacio el 12 de julio de 1997 en Mingora Jaiber Pastunjua, Pakistan.

Familia

m Hija de Toorpekai Yousafzai y Ziauddin Yousafzai, tiene dos hermanos.
Bloguera de la BBC

m Cuando contaba trece afios, se hizo célebre gracias a un blog que escribia bajo el
pseudénimo Gul Makai para la BBC, en el que narraba su vida bajo el régimen
del Tehrike TalibanPakistan (organizacion terrorista asociada al movimiento
taliban, que proclama el extremismo religioso islamico y el yihadismo) en el valle del
rio Swat.

[l

Los talibanes obligaron a cerrar las escuelas privadas, prohibiéndose la educacion
de las nifias entre 2003 y 2009. En ese afio, el documental Pérdida de Clases, La
muerte de la educacién de la mujeirigido por Adam Ellick e Irfan Asharaf, del
New York Times) present6 a Malala y la imposibilidad de educacion para las
mujeres en esas zonas.

Yo soy Malala

Lectura del prologo del libro. Pag. 7 -8—
10

Analizar la violencia de género en el
caso de Malala.

Reflexionar sobre como afecta a las
nifias y mujeres en diferentes contextos.

https://www.youtube.com/watch?v=0_cWFYswdxk

Tipos de Violencia de Género Evidenciados

= Violencia Cultural:
- Creencias que justifican la desigualdad de género.

- En su comunidad, la educacion de las nifias era vista como una amenaza al
orden social.

Violencia Estructural:
- Sistemas sociales y politicos que limitan el acceso a la educacion de las ninas.
- Prohibiciones impuestas por los talibanes.

Violencia Directa:
- Elataque fisico que sufri6 al intentar silenciar su voz.

Reflexion: ¢Como podemos identificar y enfrentar estos tipos de violencia en
nuestro entorno?

Palabras clave

Violencla de génerdiualquier accién o palabra que darie a una persona solo por ser hombre o mujer.

Estereotipos de géner6reencias o ideas sobre cmo deberian ser o comportarse hombres y mujeres,
QUE Nno siempre son justas o correctas.

Igueldad de derechogicrecho de todas las personas a recibir ¢l mismo trato  las mismas
oportunidades, sin importar su generc

= Respeto ony 6n hacia las ideas y de los demas, sin importar su
género.

Machlsmogreencia de que los hombres son superiores a las mujeres, lo cual genera desigualdades.

MicroagresionesComentarios o acciones pequefias que pueden parecer inofensivas, pero que refuerzan
estereotipos de género.

Sexismo:Discriminacion basada en el género, que puede afectar a mujeres u hombres.

EmpoderamlentoProceso de fortalecer la confianza y el valor de una persona para tomar decisiones
sobre su vida.

Equidad de génerdar a cada persona lo que necesita para tener las mismas oportunidades,
entendiendo Sus diferencias.

Dlversidadfceptacion y valoracion de las diferencias entre las personas, sin importar su género, cultura
oforma de pensar.

Misoginia Odic, desprecio o prejuicio hiacia las mujeres, que se manifiesta en actitud
o limitar sus derechos y opunumdades

¢,Donde esta ubicado Pakistan?

Arctic Ocean

A I 4 Pacific Ocean
Pakisian o

Indian Ocean

A

Violencia de Género en el Caso de Malala

m Analisis del ataque:

- No solo fue un ataque fisico, sino un intento de silenciar
su voz y su derecho a la educacion.

- La violencia no solo afecto su integridad fisica, sino
también su libertad y sus suenos.
m Reflexion:

- ¢Como se manifiesta la violencia de género en otros
contextos?

- (,Que relacion tiene con el acceso a la educacion de las
ninas?

El Poder de la Educacion y la Resistencia

m Malala desafio las normas de género al exigir su derecho a
aprender.
m La educacion como acto de resistencia:
- Acceder al conocimiento empodera y desafia
estructuras opresivas.
m Reflexion:
- ¢Por qué la educacion de las nihas es vista como una
amenaza en algunos contextos?
- ¢Coémo podemos contribuir al cambio desde nuestra
comunidad?
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INVITAMOS A QUE ALGUNOS
ESTUDIANTES SE ANIMEN A LEER LOS
SIGUIENTES FRAGMENTOS EN VOZ
ALTA. AHORA TU ERES EL
PROTAGONISTA, DIRAS ALGUNAS
PALABRAS QUE USO MALALA EN SUS
DISCURSOS INSPIRADORES..

VAMOS ANIMATE

Cuando mi
mundo cambid
repentinamente,
mis prioridades
también cambiaron.

que quiere ver
a cada nifo
recibiendo una
educacion de
calidad,

Yo escogi la
segunda opciodn,
decidi alzar
M. VOZess

Soy Malala,
pero también

voz solitaria, Sgg ;ﬁzzggi,
rantd

soy 1a voz de soy el hijo

muchoss de Khainat,
soy Mosup,
soy Amina.

10 S0 Una

“Algunas personas
me Conocen como
la nifa a 1a que

le dia?araron los

talibanes';
sin embargo,

TENIA DOS OPCIONES

La primera...
era seguir callédndome
¥y esperar a que me
asesinaran.

Cuento mi. historia
10 porque sea inica,
sino porque 1o 1o es.

Soy esas
66 millones de
nifias que estéan
privadas de
educacion

por 10 que yo séy

5010 50y una persona

comprometida e
incluso testaruda

La segundas..
alzar mi voz y
deSpués ser
asesinada.

T

i | lunqu%solo

‘parezca que soy
una chica que mide
1,57 em, incluyendo

1os zapatos de
tacone..

Juntos, hoy,
aqui mismo,
ahora mismos..
Que esto se
termine ahora”
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Y RECUERDA...

LOS GENEROS NO TIENEN DEPORTE, ROLES, TRABAJOS O COLORES ESPECIFICOS

LA LIBERTAD DE GENERO Y LA NO VIOLENCIA CONSISTE EN QUE TODOS PODAMOS SER
LIBRES Y TENER LOS MISMOS DERECHOS.
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Sede La Irlanda
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Sede La Popa

« PORQUE Los GENERO‘S
NO TIENEN COLOR, N
TRABAJOS, NIROLES
ESPEClﬂVOS.

HOY SIN ESTEI'%EO‘I'“’OSl
Invitamos a 105 7

: a venir al colegio con

camisa de color rosado ©

pastel

los maestros

maestras @ asistir

i s alas
o INVitamo; color azul ©

con camisa de
negra..
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Sede La Silvia

Docente Maria Clemencia Grajales Londoiio
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Sede Mora Hermanos

7\

Galaxy A15 — 3 2 Galaxyats
10 de marzo de 2025 1214 p" - 5 o - : wwﬂ m: ‘;
< =

Galaxy A1
10 de marzo de 2025 T1:22 8. .

2. ACTIVIDAD: Dia internacional de actividad fisica y celebracion dia de la nifiez
FECHA: II periodo

DESCRIPCION Cada director grupo socializara con sus estudiantes la conceptualizacion del
dia mundial de la actividad fisica ya sea por medio de videos o de manera expositiva; luego los
estudiantes participaran de diferentes actividades fisicas descritas en el folleto informativo del dia
con circuitos deportivos, rumba terapia, yoga y juegos tradicionales. Por ultimo se hara la
celebracion del dia de la nifiez.
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AT BOOCIE1-2 Cadigs DARE: JEMOI00

PROPUESTA DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISIA INSTITUCION EDUCATIVA LA
POPA
Segin el articulo tomado de la pagina oficial de Colombia Potencia de |a Vids, en sintonia
con |as recomendaciones de |z Organizacion Mundial de |3 Salud (OMS), el Diz Mundizl de
la Actividad Fisica busca sensibilizar = Iz poblacion sobre Ia i ia de

active fisicamente pars mejorar ks salud y ol bienestar genersl

0ué a5 actividad fisica?
La OMS define a in actividad fisica como cualguisr movimianto corporal producido
por los mdsculos esqueléticos, que contribuye a disminuir &l riesgo de hipertansion,
cardiopatic, dizbetes y cincer de mama, antre otras enfermedades.
Entre los actividedes fisicos mas comunes cobe mencionar camingr. mantor an
bicicieta, pedalear, practicar deportes, participar an actividades recreativas y juegos;
todes ellas s puedsn realizar con cualquier nivel de capacided y para disfrute de
todos.

Do Mundial de ko Actividad Fisica
La Organizacion Mundic! de fa Selud (OMS), instaurd a nivel mundial e § de abril
de coda afio como &l Dia Mundinl da fa Actividad Fisica, con af fin de concientizora
la poblacidn sobra sy impartancia y los banaficics que representa para lo zalud.
afia.

Tenierda en cuents estas elementos la secretaria ée Educacion e Quindia y &l Ministerio
de Ecucscion Nacional uniéndese a esta valiosa propuests y por medio cel equipo de
Bienestar, articula con INDEPORTES una estrategia para la celebracion en la Institucidn
Educativa Rural La Popa en &l municipio De La Tebaida.

En un encuentro reslizaco entre la licer de Bienestar, |s docente Paols Andrea de la
Institucian, el docente de Educscidn fisica ef licencisdo Héctor y el funciomario de
INDEPORTES Juan David: se presenta |a siguiente propuesta 3l rector y coordinador para su
aprobacibn.

SEDE CENTRAL Vereds la popa kilémetra 5 via al valle.
Las actividades estardn direccionadas por los docentes ce las dreas de educacion fisica,
artistica y cultursl, estudiantes de grado ance y funcionaria de INDEPORTES.

INDEPORTES: Recomendaciones actividad fisica
Rumbaterspiz.

EDUCACION FISICA: Hibitos saludables
Circuitos de actividad fisica. Docente Hector y Rafael

ARTISTICA ¥ CULTURAL. Aimentacién para una buena saluc.
Gimnasia pasivay Yoga

GRADOQ ONCE: Juegos tradicionakes. Acompafiados
sor el docente Diego Celis

Horaria del encuentra. 7 am a 12.00m
25 de abril 2025
Aprupacion de grades

Transician, primero, | Tercera,  cuarta  y | sextoy septima Octavo, noveno
Segundo Quinto y decima

DESARROLLO DE LA JORNADA

TaBam Recomendaciones

Direccién de grupo. | sctividsd  fisica  para

Introduccion al dia | una buena salud. Presentacion de todos

mundial  de Iz | Hibitos ©e higiene y | los grades con s

sctividad fisica. wida shudsble coreogrfiz

¥ 3 la celebracien | Alimentacién para una | “Fuege”7.30 am

del dia del nifio. buena salud.
Todos los grados
Excepto once

Materizl entregado

per e equipe

P
Rumbaterapia Juan David

B3 1030 Salon de Miriam INDEPORTES

Duracién  de cada

base 40 minwtos. Gimnasia Pasiva yYoga | Paols Lopez

Rotacion de | Salon de artistica Maestra Educacion artistica y cultural.

estudiantes con sus
docentes directores Maestro de Educacion fisica.

de grupe en los Apoyo de un docents que no tenga
diferentes espacios. | Circuitos de sctividad | direccian de grupo.

fisica
Zona verde
Juegos radicionales | Grupo deance
Canchas de futbol y |Se solicita scompafiamiento de dos
woleibol docentes que notengan
direccibn de grupo.
CINE FORD Compartir &n 1az aulas con directares de grupo con [ proyecean

de peliculas con arientacian y valores y cultura chudadana.
En el c2sa de loz rupes que requieran apoyo tecnolagico para |
realizacian de este espacio, solicitarios con tiempo.

Ratacidn

ROTACION DA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA SEDE PRINCIPAL

Se recomienda a la comunidad educativa. Docentes, administrativos y estudiantes asistira
la institucin educstiva con hidratacién y rops adecuada para el evento.

Cada prupo rotard con su director de grupo a las diferentes estaciones de ks actividad.
83840 8:40 &l 920 a | 10:00 a| 11.00 a
7003 2:20 10:00 10:40 12.00
740 Primaria
11alpm
Secundariz
Rumbaterapia | Transicion, | Tercers, | Sexto  y | Octave,
Direccién | Sakin Miriam | primers, | cusrts ¥ | séptime [ novena v
e segunde | quinto decima
grupe. | Circuito Tercern, | Ocawve, | Transicen, | Sexto y| Cine  foro
D Zoraverde | cusrto  y|novens ¥ | primers, | zéptimo | en les
Mundial quints decimo | segundo salones
ce I3 | Gimnaza Testo y | Tranmcien, | Octave, | Tercers, | con
Activicad | pasiva séptimo primero, | noveno | cuarto y| directores
Fizics. | Salén artiztico Segundo | decimo | quints de grupo.
Juegos Octavo, | Sexto V| Tercero, | Transician,
tradicionales | novena y | séptime | cusrte v | primers,
Canchas  de | decime quirts segundo
Futba ¥
Woleibol

DESCANSOS:
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| +  Deben srmar la torre de tapas y no dejarse ponchar. pueden utifizar los pakes para
esquivar fa pelats.

+ Silogran armar la tore debe gritar “Yermis!”.

Di& MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA SEDES

[ HORARIO | ACTIVIDAD | RECURSOS | Responsable

Hermanas @ L ¥eba. Liderado por Samuel Andrés Bolsiios
25 sbril Socializacién material sobre Ia | Dacente Ed.

Sitvia Semanacel21 3l 26de | actvidsd  fisiea  y 5w | Fico utube ch

25 abril abril impartancia. Material que serd

Ocaso acaptado por las docentes de Materiales: Pelata blandz

35 sl las Sedes y utilizarn pars unz Reglas:

La Irfanda jomada ce actividad fisica .

25 de abril propuesta para el 25 de abeil, *  Equipos dnico de 12 jugadores .
T + Deben establecerse bases donde na serin ponchades
P +  Esunjuego de persecucibn con una pelota.

Adjunte sctividades del grupo de grade ance.

4 [5] Taller de Juegos Tradicionales - Grada Once

Uno del grupa comienza sienda “la yeba” y tiene fa pelata.

Lanz |s pelota para “Garle” a otro. Quien recitala pelota. se convierte en la nueva
“yeba".

+  5ejuega continuamente y con rapides.

Jugar no £ solo divertirse, es recardar que In alegria tambidn ensefa.”

— Proyecto Tiampo Libre Institucin Educativa La Papa  Carrera de indos. Liderado por Ashley Daiam

youtube. Pu=PER2ZataiTa

Costales {uno por

Nombre del taller: “Juzamos come antes, nos movemos come siempre” Reglas:
Lugar: Zona verde del colegio

Fecha: 25 abril 2025
Duracién: 8312 m
Responsables: Estudiantes de grado 11- Docentes Hector y Rafael

Equipes de 6.2 § jugaderes
Cada jugacior s& mete dentro del costal y saita hasta s meta.
Puece ser en forma de competencia individual o en relevas.

@ 4. Captura la bandera. Liderado por Mateo Andrés Diaz

Recomendaciones: stube KlufyZ 700

Asiztir con ropa comoda

Materiales: Doz pafiuelos o sanderss pequefias.

Traer garra, bloquendar salar e hidratacidn Reghs:
Azumir liderazga y trabajo en equipo

+ Equipos de 62 § jugadores. Se divide |a zona en dos territariosy = loz jugadares en dos

@ Objetivo del taller: equipos.

+ Cads equipo defiende su banders y trats e capturar |s el otro sin ser tocada.
Fomentar |a actividad fisics, la cooperacian y el sentico de comunidad mediante |s prictica de * Siunjugaderentra 3l teritario enemigo y es tocade va 3 |3 “circel” y debe ser
juegos tragici dirigidas por los i rezcatado por un compafero

+  Para ganar deben quitar | handers principal del territario contrincante.

@ 5. Egatoy o ratdn. Liderado por Saray Reyes

Estaciones de Juego

Cada grupa &
oz materiales necesarias, aprender las reglas del juego y exalicarias 31 srupo que llegue.

https://www. youtube. 'watch? 09oLKi

s ancanzard ¢ izar y derar una estacién, Deben conseguir
= EanAr Y = Matsrisles: Ninguno
Reghas:

1. Yermis. Liderado por Julisn Camilo Acero

youtube TZk

Se hace una randa con tocos los jugadares tamatos de fa mana.

Materiales: 12 tspas de gaseosa de metal, palos pequefios de madera y pelota pequefia.

Regas:

El gato debe perseguir al ratén, intentando entrar a la ronds por los espadios.

+  Uno hace de gato (afuera de la ronca) y otro de ratén [acentra).
Lz ronds puede syudsr 3l rtén cerranda o shriends los espacios

Equipos de 6 2 § jugadares

Se colocan en columna las doce tspas. Un equips lanza |3 pelota pars tumbarts mientras
&l otro corre 3 ponerla de nuevo en su sitio.
El equipo que tumba las tapas gue debe tene los palos corre mientras tanto 3 alejarse.

© 6. La gallinita ciga. Liderado por Laura Sofis Ortiz

https://www. youtube. [watch? D9oLKFPil

Materiales: Pafolets para cubrir los ojos.

Reglas:

Un juzador con los ojos vendados | “la gallinita”™) debe atrapar a otro guiandose solo por
el sonido.
Los demias jugsdores se mueven alrededor hadendo ruidos para despistario.

* Instrucciones para los estudiantes lideres:

1
2.
3.
4

5.

Formen equipes y escojan |a estacion que desean liderar.

Lean las reglas y ensayen el jusgo antes del dia del ller.

Consigan los materiales con anticipacion.

El dia del taller, instalen su estacion, expliguen el juego a los demas y aseguren |a
particpacion.

Ez importante sdarar que el desarmollo de esta bonita actividad, tendra impacto en las
notas de proyecto de vida, educacion fisica y educacion artistica y cultursl.

Elaborado por la docente
Paola Andres Lopez
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3. ACTIVIDAD: Dia de las victimas del conflicto armado
FECHA: II periodo
DESCRIPCION

Sede El Ocaso

Sede La Irlanda

Sede La Palmita

Sede La Popa

Sede La Silvia

Sede Mora Hermanos

4. ACTIVIDAD: Dia cultural y deportivo
FECHA: III periodo

DESCRIPCION
Sede El Ocaso
Sede La Irlanda
Sede La Palmita
Sede La Popa
Sede La Silvia
Sede Mora Hermanos

5 ACTIVIDAD: Intercolegiados e interclases
FECHA: de mayo a octubre

DESCRIPCION el docente de educacion fisica con el apoyo de otros docentes participara en encuentros deportivos
con estudiantes de diferentes grados de bachiller para los encuentros deportivos que se presenten de manera interna y externa.
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! primer periodo

IS o gy

juegos Intercolegiados categoria juvenil de microfutbol masculino y femenino en el coliseo de La Tebaida
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6. ACTIVIDAD: comparsa fiestas de La Tebaida
FECHA: 16 agosto

DESCRIPCION los protagonistas fueron algunos estudiantes de basica primaria y basica secundaria, realizaron
unos bailes los cuales fueron organizados por la docente del area de artistica y conto con el apoyo del grupo docente

§
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11. PROYECCION PRESUPUESTAL

PROYECTOS PEDAGOGICOS: ANO 2025

Nombre del proyecto: TIEMP LIBRE

Fecha de Presentacion: 16 enero 2025 Vigencia: 2025
Nombres de los docentes lideres del proyecto Firmas
Milena Nieto

\Vviviana Urefa

Paola Anddrea Lopez

Hector Fabio Garcia

Lista de necesidades:

CANTIDAD DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS PARA LA SEDE:
2 Resmas papel IPRNCIIPAL Y SEDES
1 Plasticode 6 X 2 PRINCIPALY SEDES
1 Hidratacion para jornadas deportivas PRINCIPAL Y SEDES
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Material didactico para manualidades IPRINCIPAL Y SEDES
40 Medallas para juegos interclases IPRINCIPAL Y SEDES
20 IBonos escolares. Premiaciones PRINCIPAL
25 IBonos escolares. Premiaciones SEDES

Justificacion de la compra o servicio:

Las resmas de papel permitiran tener fAcilmente hojas para la realizacion de los talleres escritos, folletos,
concursos y/o manualidades que se desarrollen en los talleres del proyecto de tiempo libre.

e El plastico se solicita para realizar dentro de las yincana un Stan de pista de jabon.

e Lahidratacién. Se ha evidenciado la necesidad en practicas deportivas de contar con un lugar de hidratacion
para los estudiantes.

e El diverso material didactico (colores, temperas, pinceles, lapices, hojas, borradores, colbon, tijeras...etc)
permiten tener el recurso a la mano y la debida ejecucion de los talleres propuestos.

e Las medallas permitiran a los diferentes grupos resaltar los ganadores de las diferentes competencias deportivas
futbol 7,futbol 8, voleibol femenino y masculino, futbol infantil).

e Las premiaciones que se solicitan permitiran premiar el esfuerzo, trabajo en equipo y persistencia de las y los
estudiantes de las diferentes actividades propuestas.




