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1. DIAGNOSTICO

La Institucion Educativa Rural La Popa, conformada por las Sedes Educativas: La Mora Hermanos, La Palmita, La Silvia, EI Ocaso y
la Popa como sede principal, se encuentra enmarcada en el area rural, y su comunidad es de estrato bajo; dadas estas circunstancias los
nucleos familiares son de bajos recursos econémicos por lo que se dificulta la consecucién de materiales esenciales locucion para el
desarrollo practico de esta area afectando en forma directa el aspecto cognoscitivo, psicomotor y socio-afectivo del educando lo siguiente

se dificulta en el manejo de alternativas encaminadas al normal desarrollo del area.

Los estudios y balances realizados en el area deportiva, nos arrojan resultados preocupantes debidos a la escasa intensidad horaria, falta
de recursos, elementos, materiales deportivos y didacticos, a la pérdida de valores y principios en nuestra juventud, a la poca orientacion
y atencién familiar, a la falta de estimulo y apoyo en la practica deportiva, al poco aprovechamiento del tiempo libre y el auge que ha

tomado el alcoholismo y el consumo del cigarrillo entre otros.

La educacion fisica es una disciplina pedagdgica cuya mision central es la de contribuir a la formacion integral del hombre desde su

campo especifico que es la motricidad humana.

Para dar mejoramiento a nuestra labor en el area de educacion fisica se hace necesario pedir apoyo para la viabilidad del proyecto de la

cubierta para la placa deportiva.
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2. JUSTIFICACION

La Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte se hacen necesarios como procesos educativos fundamentales ya que contribuyen a la
formacion social desde la infancia y a la realizacion del hombre como ser corporal, lGdico y creativo.

La Educacion Fisica busca contribuir al fortalecimiento y promocion de los valores como la igualdad, la solidaridad, la justicia y el
respeto por el otro, y propicia un buen ambiente para que los estudiantes en general, puedan interactuar, comunicarse y socializar. De
igual manera, como disciplina pedagogica, tiene el mismo valor que la Educacion matematica o la Educacion Lingdistica, en el marco

de todo proyecto pedagdgico que tiene como finalidad central, la formacion de ciudadanos para el bien de la sociedad.

El objetivo de estudio de la educacion fisica es el movimiento, y este no se da independiente del aspecto psiquico al ser humano, por lo
tanto, la cultura fisica tiene como responsabilidad el desarrollo arménico y holistico del individuo a través de las practicas sistematizada
y secuencial de los ejercicios de los musculos del cuerpo, preparandolo de esta manera para que se desempefie con seguridad en su
quehacer diario.

El deporte es vida, es juventud, crea salud y su desarrollo fomenta el equilibrio de las relaciones interpersonales; por esto es indispensable

que esta area sea vista por su importancia, porque es donde se logra el acercamiento cuerpo, almay espiritu.

El programa de educacion fisica, recreacion y deporte de la institucidn educativa la Popa, fue elaborado teniendo en cuenta, los programas

y lineamientos curriculares del area para los diferentes niveles que contemplan el sistema educativo colombiano (Preescolar, basica y
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media vocacional), a las alternativas curriculares de Hipolito Camacho, Eduardo Castillo, Pablo Emilio Bahamén, Romulo Cala y la
universidad Sur colombiana.
3. MARCO REFERENCIAL
3.1 MARCO TEORICO
Obijeto de estudio: Motricidad Humana.
Objeto de estudio: Relacidn fisico - educativa.
A su vez, habria que diferenciar en el objeto motricidad humana tres enfoques diferentes: el analitico (pluridisciplinar), el sintético
(interdisciplinar) y el estructural. Mientras, la relacion fisico educativa tiene un enfoque integral.

En esta la educacion fisica es ante todo educacion y debe, por tanto, asociarse a los grandes problemas de la educacién en general.
Es precisamente la relacion fisico - educativa como objeto de estudio la que permite una vision integral de la educacion fisica centrada,
no en una tendencia especifica, no en el movimiento, sino en la persona, en el sujeto que, a partir de su accionar motriz, actla y se

compromete en la actividad fisico - deportiva, a la vez que se recrea y desarrolla relaciones de convivencia con sus coetaneos
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FUNDAMIENTACION TEORICA DESDE LOS LINEAMIENTOS

EPISTEMOLPGiJ‘;\. DE LA
EDUCACION FISICA

MOTRICIDAD Objetos RELACIOMN
HLUWMLAMNA de estudio FISICO - EDUCATIVA
_ Fres tendencias S
Ciencias de Ia
Analitica Sintetica 1 Estructural Educacidn
(Pluridisciplimar) | (Interdisciplinar) |
b Fisiologia ded oo Psicocinetica. e Sociomotricidad Pedagogia de ia
ejercicio i (Le Bowulkch) {Parlebas, 197&) Educacidn Fisica.
=2 Blomecanica I CL97L) Praxiologia o ciendcia CHsan (1969) Ldpear,
g Psicologia del P o= Teoria del cde la accidn rmotriz M.oA. (1984) Refrigeri
deporte, etc. i mowirmiento. | (1988) v otros.
Haag {L972) I [(Meknel, K. Teora y Metodologia
Koch (1981) I (19a0]) de la E.F. {en Cuba)
Rodriguez | e Kinantropologia | Ruiz, Lopez y
Sasco. {1985) Lépex

(1989)... (Cagigal, 1971} |

y Wega (2000), entre
otros

El reto inicial de los lineamientos curriculares es como pensar, hacer y ensefiar una educacion fisica que dé respuesta a los factores que
intervienen en su realizacién, en donde se relacionan e interactlan el saber disciplinar, el contexto socio cultural y el sujeto, a través de
practicas pedagogicas orientadas a la formacion personal y social afirmada en una reflexion sobre lo que ha sido; un analisis de situacion

actual y una exploracion de perspectivas y compromisos hacia el deber ser de esta area fundamental.

Los lineamientos del area de educacion fisica se organizan en nueve capitulos, pero para esta justificacion se resaltan los referentes

conceptlales y referentes socioculturales.
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REFERENTES CONCEPTUALES

Tendencias de la Educacién Fisica

En el contexto del desarrollo del conocimiento la educacién fisica construye sus propias transformaciones en concepciones y practicas.
En este campo puede afirmarse que se atraviesa por una verdadera explosion de perspectivas que obedecen a un reconocimiento de su
importancia o una busqueda de afirmacion de su caracter académico disciplinar y de su papel creciente en la formacion del estudiante
en contextos formales, no formales e informales. Esta presencia e interrelacion con distintos aspectos de la vida humana, hace compleja
e imprecisa la delimitacion de las perspectivas. No obstante, los procesos de investigacion y de experiencia docente, permiten identificar
algunas de las tendencias que se presentan no de manera pura y aislada, sino con interacciones en la practica educativa. De manera
resumida se puede afirmar que ellas son maltiples, tanto en el plano escolar como académico y social y para su mayor comprension se
presentan en dos grupos.

El primero se refiere a los distintos énfasis que se hacen en la practica de la educacion fisica escolar y el segundo a las corrientes

epistemoldgicas. Los dos grupos son interdependientes pues no hay practica escolar sin que en ella se

Manifieste una determinada concepcién de educacion fisica sea de caracter explicito o implicito. Las tendencias de la educacién fisica,
de acuerdo con el énfasis de su puesta en practica en la escuela se pueden resumir en las siguientes:
Enfasis en la ensefianza y préctica del deporte y la condicion fisica. Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre.

Enfasis en la psicomotricidad.
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Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud. Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones
artisticas. Estas tendencias presentes en las précticas escolares, se fundamentan en diferentes disciplinas cientificas, en especial las
ciencias biologicas, la pedagogia y la psicologia y no se manifiestan de manera pura, sino que entre ellas se producen distintas formas
de relacién y combinacidon. A través de ellas se plantean los objetivos que se ha propuesto la educacion fisica escolar, entre los cuales
estan la contribucion a la formacion integral del ser humano, la educacion del movimiento y las capacidades psicomotrices y fisicas, la
salud, la formacion de valores sociales, éticos y estéticos, la formacion de habitos de ejercicio e higiene, el aprendizaje de practicas
deportivas y recreativas, el uso del tiempo libre, el desarrollo de la capacidad fisica y la formacion para el manejo postural. Ademas de
estas tendencias practicas, circulan en la comunidad académica, comentes epistemoldgicas que en el proceso de construccion cientifica
asumen diferentes posturas sobre la construccion del objeto de estudio, referidos al movimiento corporal como se resume en el siguiente

cuadro:

Conceptualizacién

De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la educacion fisica son: La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo
y la formacion para la proteccion de la naturaleza y el ambiente; el conocimiento y ejercitacion del cuerpo, la participacion y organizacion
juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados la
edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico. También es de ensefianza obligatoria como proyecto pedagogico transversal, el
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte

formativo, para lo cual el gobierno promovera su difusién y desarrollo.
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Ley 115 de 1994

Este marco educativo permite elaborar un concepto de educacion fisica como practica social, como disciplina del conocimiento, como

disciplina pedagogica y como derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de formacion permanente, personal, cultural

y social a través de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la multiplicidad de sus

dimensiones.
EDUCACION FiSICA

DEISCIPLINA PEDAGOGEIHCA

PRACTICA SOCIAL

DISCIPLIMNA DEL
CONOEIMEENTOY

DERECHO DEL SER HUMARND

Como préactica social y cultural, es inherente a la naturaleza humana para la supervivencia, adaptacion, desenvolvimiento y

transformacion de las condiciones de vida en una interaccion inseparable con el medio, a través del movimiento corporal y sus multiples
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manifestaciones. En esa interaccion se producen practicas, técnicas y usos del cuerpo, formas de vida, convivencia y organizacion social,
determinadas por las caracteristicas de cada cultura.

Ministerio de Educacién Nacional Como disciplina del conocimiento, es objeto de reflexion, sistematizacién e investigacion desde
diferentes enfoques orientados a su explicacidn, comprension, experimentacién y formas de aplicacion en funcion del ser humano. Desde
esta perspectiva orienta la accion educativa y las relaciones con las demas disciplinas y las necesidades del contexto. Como disciplina
pedagdgica asume una tarea de formacion personal y social de tal naturaleza que el alcance de sus logros es caracterizado por la vision
desde la cual se establezcan relaciones e interrelaciones en distintos campos del desenvolvimiento del ser humano, sus formas de
movimiento y expresion, las significaciones de la accion y su sentido. Como derecho esta incluida en la Carta Constitucional y la
legislacion que permite desarrollarla como un servicio publico, para satisfacer necesidades fundamentales de calidad de vida, bienestar
y competencias sociales para la convivencia. Desde esta perspectiva la concepcion curricular busca responder al para quede la educacion
fisica segun unos propositos contenidos en los fines y objetivos de la educacion y la Constitucion Politica colombiana; analizar los
referentes socio-culturales en que esta inscrita; conocer el tipo de estudiante que pretende formar, afrontar el reto de definir qué tipos de
procesos desarrolla la educacién fisica, cuales son las competencias que fundamenta en el estudiante, qué practicas culturales y
conocimientos ensefia; como investiga, disefia, organiza los planes y programas, como realiza la evaluacion y cuéles son las exigencias

que hace al educador. 2. Referentes Conceptuales

Propésitos de la Educacién Fisica

A continuacion, se enuncian los propdsitos y los demas temas se tratan en los capitulos siguientes: Aportar a los actores del proceso

educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través
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del conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimensidn corporal, la dimensién lGdica y la ensefianza de la diversidad de
practicas culturales de la actividad fisica. Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacién del tiempo y
el espacio, la interaccion social, la construccidn de técnicas de movimiento y del cultivo y expresién del cuerpo, la experiencia Iudica y
recreativa. Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a las exigencias de la educacion, la cultura 'y
la sociedad, en las condiciones actuales.

Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico,
la ludica, la salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que respondan a la diversidad
en un marco de unidad nacional.

Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y préacticas de la educacién fisica, la dindmica de cambio de la escuela 'y
la construccion de los Proyectos Educativos Institucionales. Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea
investigativa, participativa y generadora de proyectos creativos.

Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios requeridos en los ambientes de participacion y
organizacion de materiales, espacios fisicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la educacion
fisica.

Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y permanentes del trabajo curricular, como estrategia
pedagdgica para que el area responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad. Promover la cualificacion de los
docentes como gestores y constructores de cambios educativos; impulsar la adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas,
politicas pedagdgicas y consolidar las comunidades académicas del area. El logro de estos propoésitos exige un enfoque curricular que

impulse los procesos que se desarrollan en el estudiante y analice
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Ministerio de Educacion Nacional permanentemente los resultados, determine el caracter y uso de las practicas sociales, y precise las

competencias para el desempefio del estudiante en un determinado contexto.

CONTEXTO SOCIOCULTURAL

PRACTICAS
CULTURALES PROPOSITOS SABERES

BUJETDS

Referentes Socioculturales

Se considera necesario reconocer como los curriculos surgen histéricamente en conexion con una tradicién, por un lado, y con una serie
de circunstancias sociales, culturales y politicas, por el otro. En resumen, el curriculo no lo es el objeto tanto de una decision
administrativa cuanto una realidad que expresa una red de relaciones entre la escuela, su entorno, su pasado y su futuro. Antanas Mockus.
La construccion del curriculo de educacion fisica se produce en el marco de las condiciones de la sociedad colombiana para la cual

cumple su mision, por ser un aspecto de la cultura de esa sociedad y porque pretende intervenir en ella a través de la educacion. La
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sociedad colombiana atraviesa una etapa de transformaciones en todos sus campos, afectados por factores externos e internos de
contradicciones politicas, desigualdades sociales, violencia, destruccion de vidas humanas y recursos naturales, concentracion de la
riqueza, desarrollo tecnoldgico y cambios del conocimiento que estan transformando abruptamente los proyectos, los modos de vida 'y
los valores. En este contexto general se despliega la creatividad, se despiertan solidaridades y hay interés hacia la educacién como espacio
de desarrollo humano y social en el que la educacion fisica toma cada vez mayor importancia. Asi caracterizado el momento actual
demanda una reestructuracion tedrico-practica de la educacion fisica que tenga en cuenta "no solamente el conocimiento de las técnicas
de aprendizaje de las actividades deportivas, sino el conocimiento de tales actividades 24 como realidades sociales, culturales,

econdmicas, en sintesis, como realidades antropologicas”.

LA EDUCACION FISICA EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA

Si bien una de las caracteristicas del cambio de la escuela es su estructura como educacion preescolar, basica y media, merece especial
atencion el desarrollo de la educacion fisica en los niveles de preescolar y primaria, que como se plantea en las caracteristicas del
estudiante, corresponden a las edades claves de la maduracion y el desarrollo del ser humano. Es importante tener en cuenta, que en la
mayoria de instituciones del pais, la responsabilidad de la educacion fisica corresponde al profesor de aula, por lo cual debe considerarse
la necesidad de una profundizacion en el area, tanto en los programas de formacion permanente de docentes, como en su formacion en
las escuelas normales y universidades.

La educacion fisica infantil no puede dejarse a la espontaneidad del movimiento del nifio, pues éste requiere formar sus potencialidades
a través de procesos dirigidos pedagogicamente y adecuados a sus necesidades. Tampoco debe sustituirse la clase de educacion fisica

por otras actividades; por el contrario, pueden utilizarse las posibilidades que presenta la educacion fisica para procesos pedagogicos
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integradores, ludicos y de compromiso directo del estudiante. La educacién fisica del nifio es base de su formacion integral favorecida
por el carécter vivencial que compromete en la accién. EI Ministerio de Educacion Nacional incorporal las dimensiones cognitivas,
comunicativas, éticas y estéticas. Ello requiere de ambientes y procesos apropiados de los cuales depende la calidad y significado de los

aprendizajes que pueden hacer de la educacion fisica la principal mediadora de la formacion infantil.
En este sentido, la educacion fisica en los niveles preescolar y primaria debe ser atendida como prioridad, pues de ella se generan
relaciones, que al tener como medio el movimiento corporal y el juego proporciona alternativas para experiencias pedagogicas con las

diferentes areas escolares.

EDUCACION FISICA: Ciencia que educa fisica y psiquicamente al individuo a través del movimiento del cuerpo, desarrollando

aspectos fisiologicos, motriz, intelectual, social, moral y deportivo.
Proceso de formacion permanente, personal, cultural y social, encaminado a lograr el desarrollo humano a través de las practicas propias

de la actividad fisica y componentes del orden pedagdgico

RECREACION: Crear o producir de nuevo, divertir, deleitar, alegrar, es cualquier actividad a la que un ser humano se entrega

voluntariamente, que contribuye al desarrollo fisico o grupos participantes incluyendo actividades en los campos de la musica, artes,
artesanias, literatura, contacto con la naturaleza, los deportes y cualquier otra actividad o juego que se puede realizar sanamente.



IEP-D-GAC-01

Institucion Educativa La Popa
La Tebaida - Quindio Version: 01/ Fecha: 01-10-2018

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

DEPORTE: Actividad que se practica como ejercicio o en forma de competencias individual o colectiva y que pone en juego las

cualidades fisicas, la técnica y la practica y esta regido por una reglamentacion.

GIMNASIA: Fortalecer y agilizar el cuerpo mediante determinados ejercicios fisicos, es el desarrollo y mejoramiento de las capacidades
fisicas por medio de diferentes esquemas de ejercicios.

3.2 MARCO LEGAL: EN LO REFERENTE AL AREA
Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

Avrticulo 23.- Areas Obligatorias y Fundamentales

Para el logro de los objetivos de la educacion basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacion

gue necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional.
Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

e Ciencias naturales y educacion ambiental.
e Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
e Educacion artistica.

e Educacion éticay en valores humanos.
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e Educacion fisica, recreacion y deportes.

e Educacion religiosa.

e Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.
e Matemaéticas.

e Tecnologia e informatica.

Paragrafo: La educacion religiosa se ofrecera en todos los establecimientos educativos, observando la garantia constitucional segun la

cual, en los establecimientos del Estado ninguna persona podra ser obligada a recibirla.

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

Avrticulo 23.- Areas Obligatorias y Fundamentales

Para el logro de los objetivos de la educacion basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacion

gue necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional.
Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

e Ciencias naturales y educacion ambiental.
e Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.

e FEducacion artistica.
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e Educacion ética y en valores humanos.

e Educacion fisica, recreacion y deportes.

e Educacion religiosa.

e Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

e Matematicas.

FINES DE LA EDUCACION COLOMBIANA

(LEY 115, Art. 5°)

1° -“El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que les impone los derechos de los demas y el orden juridico y
dentro de un proceso de formacién integral fisico, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores
humanos”

12- “La formacion para formacion y para la promocion y preservacion de la salud y la higiene de prevencion integral de problemas

socialmente relevantes, de educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre”

OBJETIVOS COMUNES DE TODO LOS NIVELES
(LEY 115, Art. 13)
“Formar la personalidad y capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus derechos y sus deberes”

“Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo”
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OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION BASICA

(LEY 115, Art. 20)

“Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano”

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION BASICA EN EL CICLO PRIMARIA

(LEY 115 ART. 21)

“La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica participativa y pluralista”

“La valoracion de la higiene y salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccion de la naturaleza y el ambiente”

“El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo mediante a la practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a
su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armonico”

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION BASICA EN EL CICLO DE SECUNDARIA

(LEY 115 ART. 22)

“El desarrollo de las actitudes favorables al conocimiento valoracion y conservacion de la naturaleza y el medio ambiente”

” La comprension de la dimension préactica de los conocimientos tedricos, asi como la dimension teérica del conocimiento préactico y la
capacidad para utilizarla en la solucion de problemas”

” La iniciacion de los campos mas avanzados de la tecnologia moderna y entrenamiento en disciplinas, procesos y técnicas”

” La valoracion de salud y los habitos relacionados con ella”

”” La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y la organizacién juvenil y la utilizacién adecuada del

tiempo libre”
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INDICADORES DEL AREA DE EDUCACION FISICA

(Resolucion 2343 del 5 de junio de 1996).

Establece relaciones dindmicas entre su movimiento corporal y el uso de implementos; coordina sus movimientos de acuerdo con
diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en tiempos distintos y diversos espacios, utilizando patrones basicos, de movimientos como caminar, correr,
saltar, lanzar, en diferentes direcciones, niveles y ritmos.

Desarrolla de manera creativa actividades ludicas en grupo, asume roles y responsabilidades en las practicas recreativas.

Préctica ejercicios libremente ritmicos con o sin implementos. Dentro y fuera de la institucion.

Desarrolla su tendencia ltdico-social mediante la participacion activa en clubes recreativos, festivales escolares y semejantes de acuerdo
a sus semejantes.

Relaciona la practica del ejercicio fisico con un buen estado de salud y el uso ludico del entorno.

Comprende la importancia de la practica recreativa y deportiva al aire libre.

4. OBJETIVOS (DEL AREA)

4.1 OBJETIVO GENERAL:

Brindar al estudiante de Educacién Fisica de los grados 0 — 11 de la Institucion Educativa Rural La Popa, la formacion necesaria para

contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, la organizacion del
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tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas de movimiento y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia

Iudica y recreativa para el mejoramiento cualitativo de la educacién fisica.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Lograr el mejoramiento psicolégico, socio-afectivo y motor mediante actividades fisicas que permitan equilibrio funcional.

Obtener estimulacion oportuna que favorezca el desarrollo integral.

Adgquirir habitos de movimiento que respondan a las necesidades del trabajo fisico requeridas para mantenimiento y mejoramiento

de la salud y superacion de las tensiones de la vida moderna.

Desarrollar capacidad critica sobre la problematica y logros de la educacion fisica, el deporte y la recreacion, en el &ambito nacional

i internacional, y plantear alternativas de solucion.

Identificar aptitudes en el &mbito de la educacion fisica para un mejor desempefio motor o a la orientacion vocacional.



IEP-D-GAC-01

Institucion Educativa La Popa

La Tebaida - Quindio
NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

e Participar en actividades fisicas, deportivas y recreativas en forma individual y comunitaria, utilizando positivamente el tiempo

libre, para contribuir al desarrollo social del pais.
e Valorar la importancia de la practica de actividades fisicas como medio de prevencion del vicio.

e Resaltar los valores propios del medio para afianzar la identidad y el nacionalismo.
Horizonte institucional
El presente Plan de Area esta articulado con el Proyecto Educativo Institucional en aspectos tan relevantes como la filosofia institucional,
tal y como se evidencia en los postulados consignados en los componentes pedagdgicos, concebidos como el acervo de conocimiento

tedrico que sustentan una préctica educativa:

Filosofia Institucional:

Teniendo en cuenta los principios de autonomia, democracia participativa y convivencia, la Institucién Educativa La Popa desarrollara
su quehacer con énfasis en un profundo conocimiento teérico-préactico, en lo cientifico, tecnoldgico y cultural de tal forma que se centre
en el estudiante conduciéndolo a una transformacion personal y propia de su entorno como una estrategia que le permitira ser una persona

autonoma, critica, reflexiva y propositiva enmarcada en los principios de formacion de un ciudadano integral. En tal sentido son mision

y vision de esta institucion los siguientes:
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Mision

La Institucion Educativa La Popa, es una entidad de caracter oficial ubicada en la zona rural del municipio de La Tebaida, Quindio, que
ofrece los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Béasica Secundaria y Educacion Media Académica, comprometida en formar
integralmente a nifias, nifios y jovenes con valores, aprendizajes y competencias dentro las multiples areas, dimensiones e inteligencias
del ser humano, enmarcadas en el leguaje, las ciencias, las tecnologias, las artes y el deporte, las cuales les permitan construir una mejor
calidad de vida, un mejor vivir en sociedad, una promocion del cuidado del medio ambiente y alcanzar altos desempefios en lo laboral y

lo profesional.

Vision

En el afio 2027 la Institucion Educativa La Popa se destacara a nivel local y regional por sus excelentes resultados académicos, por su
solida formacion en valores, por ser una institucion con formacion bilingiie, con destacados grupos académicos, ambientales, artisticos
y deportivos, con aulas y bibliotecas especializadas que fomenten la lectura y el uso de las TICS, con ambientes incluyentes y seguros,
con un excelente grupo profesional, mediante la formacion de las areas y los proyectos pedagdgicos nuestros estudiantes y egresados

resaltaran por sus cualidades humanas y sus altos desempefios en el laboral y profesional

Enfoque pedagogico
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El curriculo académico del Area de Educacion Fisica comprende el estudio de la actividad motriz, corporal y ldica, orientada a la
comunicacion social y a la formacidn integral de la persona, de tal manera que dicha actividad contribuya a la cimentacion de valores
humanos como la tolerancia, la convivencia armonica y pacifica en una sociedad pluralista en sus maneras de ser, pensar y sentir. La
actividad fisica no es mero instrumento de comunicacién, sino que sirve también como un objeto de reflexion y analisis critico para

aprehender el conocimiento, recrearlo y, a su vez, transformar la realidad social mediante la expresion y la competitividad.

Metodologia

El Ministerio de Educacion Nacional -MEN- enuncia un escenario educativo, en el cual se concibe la educacion como “un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes” (Ley 115, 1991), y cuyo ejercicio “garantiza el goce pleno de los derechos humanos y repercute en el
desarrollo social, econdmico y social de las naciones, al ser un motor de equidad, movilidad social y fortalecimiento de la
institucionalidad (North; 1990, citado en PNDE, 2017: 11). En este contexto el presente Plan de Area de la Institucion Educativa La
Popa se inscribe en el Modelo Socioconstructivista, que, desde una perspectiva Humanista, se ramifica en dos enfoques: a) Escuela
Nueva en la sedes rurales y b) Aprendizaje Significativo en la sede central; enmarcados metodoldgicamente en las pedagogias activas,
nutrida con los postulados de la Pedagogia de la Esperanza de Paulo Freire.

= Paradigma constructivista
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Teoria Representantes Concepcion Principios epistemolégicos
Enfoque
Piaget: Teoria | El aprendizaje consiste | Las caracteristicas perceptivas del
psicogenética en el desarrollo de las | problema presentado son condiciones
destrezas  cognitivas | importantes del aprendizaje.
Montessori: escuela (percepcion,
nueva interpretacion, La organizacién del conocimiento debe
§ pensamiento) del | ser una preocupaciéon primordial del
% Kofka y Lewin: Teoria | individuo a través de un | docente.
z Gestalt conjunto de
§ mecanismos que el | El aprendizaje unido a la comprension
. Adam: Teoria organismo pone en | es mas duradero.
sinérgica movimiento para
transformar sus | La fijacion de objetivos supone una

Ausubel: Aprendizaje

significativo

esquemas y adaptarse

al medio ambiente.

fuerte motivacién para aprender.
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Teorias constructivistas

Piaget: Teoria

psicogenética

Ausubel: Aprendizajes

significativos

Feurestein:
Aprendizaje mediado:
intervencion —
modificabilidad-

cognitiva

Brunner: Aprendizaje

por descubrimiento

Vygotsky: Teoria
sociocultural de los

procesos superiores

El  aprendizaje es
concebido como la
construcciéon por parte
del estudiante, de
significados culturales,
los cuales se
adquieren, se
desarrollan y se
fortalecen en la
interaccién

sociocultural

permanente y con un
activo interés por parte

del estudiante.

Es preciso partir del nivel de
desarrollo del estudiante y de sus

conocimientos previos.

Se debe asegurar la construccion de
aprendizajes significativos tanto de
contenidos conceptuales y

procedimentales como contenidos

relativos a valores, normas y actitudes.
Aprender significativamente supone
modificar los esquemas de

conocimiento que posee el estudiante.

La intervencién educativa debe tener
como objetivo prioritario el posibilitar
que el estudiante realice aprendizajes
significativos por si solo, es decir, que

sea capaz de “aprender a aprender”.
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=  Modelo Escuela Nueva

Se considera la Escuela Nueva como un modelo educativo porque presenta de manera explicita una propuesta pedagdgica (activa), una
propuesta metodoldgica (cuenta con un componente curricular, uno organizativo administrativo, uno de interaccion comunitaria) y una
propuesta didactica (malla curricular institucional y plan aula). El plan aula se basan en principios pedagdgicos sobre aspectos como: la
construccion social de los conocimientos; la importancia de los contextos para lograr aprendizajes significativos; la funcion de las
interacciones entre docentes, estudiantes y conocimientos en el aula; la necesidad de atender diferentes ritmos de aprendizaje; el caracter
formativo, participativo y permanente de la evaluacion; la contribucion de todas las areas al desarrollo de las competencias; y la

importancia de cultivar la creatividad y el pensamiento divergente.

En cuanto a la propuesta metodoldgica, Escuela Nueva se constituye en el contexto que convoca a los integrantes de la comunidad
educativa (docentes, directivos docentes, estudiantes, familia, organizaciones comunitarias y productivas) para que entre todos se
desarrollen, adapten y cualifiquen sus procesos de ensefianza y aprendizaje. El curriculo de este modelo permite que sea incluido y
articulado al PEI y que en este marco se desarrollen los proyectos pedagadgicos transversales (educacion para la sexualidad y construccion

de ciudadania, educacion en derechos humanos y educacién ambiental).

La didactica en Escuela Nueva es una de las fortalezas. Es coherente con la metodologia de aprendizaje colaborativo, que reconoce como

indispensables y valiosas las funciones de los estudiantes, los docentes y los conocimientos. Se encuentra explicito en las actividades A,
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B, Cy D de las guias que conforman las unidades de cada cartilla. Estos componentes estan intrinsecamente relacionados porque integran
una triada (propuesta pedagdgica, metodoldgica y didactica) que se genera y se realimenta a partir de los aprendizajes logrados en los
diversos escenarios en donde se lleva a cabo la educacion, a la luz del saber pedagdgico y con el apoyo de los principios y las estrategias

de la didactica. En la practica los tres constituyen un todo; solo en el analisis se consideran separados.

= La perspectiva de David Ausubel
Este pedagogo considera que el aprendizaje por descubrimiento no debe presentarse como opuesto al aprendizaje que
resulta de una exposicion (aprendizaje por recepcidn), pues éste puede ser igualmente eficaz (en calidad) que aquél, si se
dan ciertas caracteristicas. Ademas, puede ser notablemente mas eficiente, pues se invierte mucho menos tiempo. Asi, el
aprendizaje escolar puede darse por recepcion o por descubrimiento, como estrategia de ensefianza, y puede lograr en el
estudiante aprendizajes de calidad (llamados por Ausubel significativos) o aprendizajes de baja calidad (memoristicos o
repetitivos). Se considera que el aprendizaje por recepcion no implica, como mucho se critica, una actitud pasiva del
estudiante; ni tampoco las actividades disefiadas para guiar el aprendizaje por descubrimiento garantizan la actividad

cognoscitiva del educando.

= Caracteristicas del Aprendizaje Significativo

De acuerdo a la teoria de Ausubel, para que se puedan lograr aprendizajes significativos es necesario que se cumplan tres

condiciones:

1. Significatividad légica del material: esto es, que el material presentado tenga una estructura interna organizada, que
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sea susceptible de dar lugar a la construccion de significados (Coll, 2000). Los conceptos que el profesor presenta,

siguen una secuencia l6gica y ordenada. Es decir, importa no sélo el contenido, sino la forma en que éste es presentado.

2. Significatividad psicologica del material: concepto relacionado con la posibilidad de que el estudiante conecte el

conocimiento presentado con los conocimientos previos, ya incluidos en su estructura cognitiva.

3. Actitud favorable del estudiante: que el estudiante quiera aprender no basta para que se dé el aprendizaje significativo,
pues también es necesario que pueda aprender (significacion logica y psicolégica del material). Sin embargo, el
aprendizaje no puede darse si el educando no quiere aprender. Este es un componente de disposiciones emocionales y

actitudinales, en el que el maestro sélo puede influir a través de la motivacion.

= Implicaciones Did4cticas
En primer lugar, podemos sefialar el reconocimiento de los conocimientos previos del estudiante. Se debe indagar y
asegurar —de ser posible— que el contenido a presentar pueda relacionarse con ideas previas, para ello es necesario
averiguar qué saben los estudiantes sobre el tema en cuestion, una etapa que permite intervenir sobre la propia planeacion
del profesor. Ausubel escribié como frase introductoria de su clasico libro Psicologia Educativa (1968): “Si tuviese que
reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria éste: el factor mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigiiese esto, y enséfiese en consecuencia”. (Ausubel, 1968). Para el autor de

la teoria en cuestion ademas de los saberes previos, también se requiere, por parte del profesor de una organizacién del
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material del contenido a ensefar, el cual se debe presentar de manera légica y jerdrquica, en secuencias ordenadas, de
acuerdo a su potencialidad de inclusién. En tercer lugar, esta el considerar la importancia de la motivacion del alumno.
Recordemos que si el alumno no quiere, no aprende, razon por la cual se le debe motivar al aprendizaje, a fin de incentivar

en €l una actitud favorable, que genere alegria y que estime a su maestro.

= Contenidos curriculares y aprendizaje significativo
El objetivo de un modelo de aprendizaje significativo, requiere fomentar diversos contenidos curriculares, contenidos que
se ensefien en todos los niveles educativos. Pueden agruparse en tres areas basicas: a) Contenidos declarativos. Este tipo
de saber o de conocimiento es indispensable en todas las asignaturas, dado que constituye el entramado fundamental desde
el cual y con el cual se estructuran muchos procesos de aprendizaje. Se puede definir el saber como aquella competencia
referida al conocimiento de datos, hechos, conceptos y principios. Se clasifican en factuales® y conceptuales?, b)
Contenidos procedimentales. EIl saber hacer es aquel conocimiento que se refiere a la ejecucion de procedimientos,
estrategias, técnicas, habilidades, destrezas o métodos, es decir esta basado en la realizacion de tareas, acciones u
operaciones, y; c¢) Contenidos actitudinales. Si bien el saber ser siempre ha estado presente en los procesos
ensefianza/aprendizaje de manera implicita, se ha resignificado y revalorado en todos los contextos educativos. Su
implementacidn es fundamental para procesos de formacion civica, en derechos humanos y en la ensefianza ética y en

valores humanos.

IConocimiento factual: datos y hechos que ofrecen informacién verbal y que se deben ensefiar y aprender de manera literal “al pie de la letra”
2Conocimiento conceptual: es mas complejo que el factual, se construye a partir del aprendizaje de conceptos, principios y exp licaciones, que
no tiene que ser aprendidos de manera literal, sino abstrayendo su significado esencial y contextualizandolo.
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¢ Como se asumen desde el Plan de Area los siguientes momentos?

Momento .Desde el area que actividades se realizan para...?

- Momento de exploracion: En este - Despertar el interés, motivacién y enfocar la

momento se motiva a los estudiantes atencion de los estudiantes por al aprendizaje.

hacia un nuevo aprendizaje - Reconocer los saberes previos y relacionarlos con

reconociendo sus saberes previos frente el nuevo aprendizaje.

a la temética a abordar y/o la actividad - Responder las preguntas: ;Qué van a aprender los

a realizar, la importancia y necesidad estudiantes? ¢Por que los estudiantes necesitan

de dicho aprendizaje por medio del dicho aprendizaje? ;Como se desarrollara la

didlogo de saberes, construccion de actividad?

conocimiento, conceptualizacion y - Fomentar un clima de aula positivo para el

afianzamiento; este momento de aprendizaje que genere y promueva altas

dialogo es crucial, diria Paulo Freire, expectativas.

porque ademas permite encontrar qué -  Propiciar actividades que promuevan el logro de

puede ensefiar el profesor y los mismos nuevos aprendizajes.

estudiantes.
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Le permite al docente tener un
diagndstico basico de los
conocimientos y la comprensién de los
estudiantes frente al nuevo aprendizaje
y/o la actividad a realizar, lo cual le
brinda pautas para desarrollar la
actividad y facilitar la comprension y el

logro del aprendizaje propuesto.

Partir de situaciones reales, conocidas, inmediatas,
sencillas, particulares y concretas de la vida diaria
de los estudiantes: reconocimiento del contexto.
Afianzar conocimientos adquiridos, actitudes y
valores, a través de actividades ldicas, cuentos,
fabulas y otras creaciones literarias o estudios de
caso relacionados con situaciones cotidianas de los
estudiantes, contextualizados en el medio social y

natural que los rodea.

Momento de Estructuracion: En este
momento el docente realiza la
conceptualizacion, ensefianza explicita
y modelacién en relacién al objetivo de
aprendizaje. Presenta el tema — hace la
modelacion y Verifica la comprension
del aprendizaje en los estudiantes.

Plantea la secuencia de actividades a

Proponer las estrategias de organizacion de los
estudiantes, las tematicas, los recursos y los
tiempos de conformidad con el contexto, el
objetivo de aprendizaje y los productos esperados.
Se relaciona el contenido de aprendizaje con
experiencia de los estudiantes, se hace el
aprendizaje en contexto. Se establece el paso a paso

para el desarrollo de las actividades a través de las
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desarrollar teniendo en cuenta los
tiempos, la organizacion de los
estudiantes, el producto esperado, etc.
Se contemplan para su construccion los
EBC, los DBA vy las evidencias de la

matriz de referencia.

cuales los estudiantes pueden alcanzar el(los)
aprendizaje(s) propuestos.

Es el paso de saber al saber hacer.

Plantear estrategias de gestion de aula que
beneficien el proceso de aprendizaje de todos los
estudiantes con trabajo individual, en pares 'y en
grupos cooperativos.

Plantear estrategias de evaluacion formativa que
permita realimentar oportunamente y hacer

seguimiento al proceso de aprendizaje.

Momento de préactica/Ejecucion:
Acciones de aprendizaje segln el uso
de materiales educativos y el objetivo

de aprendizaje. Relaciona el objetivo

Establecer el proceso para la aplicacion del
aprendizaje en un contexto o escenario concreto de
aprendizaje con el acompariamiento del docente.
En el momento de préctica es (til, el uso de los
centros de aprendizaje, para el caso de matematicas

y los retos y desafios para el caso de lenguaje, asi
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de aprendizaje con el contexto en el

gue se encuentran los estudiantes.

como la vivencia del aprendizaje en un escenario
concreto.

Es el paso de saber, al saber hacer y al hacer
Plantea actividades acordes con la didactica del
contenido para la ensefianza de la educacion fisica
de acuerdo con la edad y necesidades de sus
estudiantes

Plantear estrategias de gestion de aula que
beneficien el proceso de aprendizaje de todos los
estudiantes con trabajo individual, en pares y en
grupos cooperativos.

Plantear estrategias de evaluacion formativa que
permitan realimentar oportunamente y hacer
seguimiento al proceso de aprendizaje.

Los estudiantes consolidan el aprendizaje adquirido
a traves de la practica y la ejercitacion.
Desarrollan habilidades y destrezas para lograr un
desemperio &gil y eficaz.
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- Integran teoria y préctica.
- Preparan al estudiante para que actle de acuerdo

con el nuevo conocimiento, destreza o valor.

Momento de transferencia: En este - Plantear estrategias de evaluacion formativa que
momento el docente planea como los permitan realimentar oportunamente y hacer
estudiantes van a socializar y transferir seguimiento al proceso de aprendizaje.

lo comprendido durante la actividad Permitir confirmar que los estudiantes pueden
con el fin de constatar si se logro el aplicar el aprendizaje adquirido en una situacion de
objetivo de aprendizaje. su vida diaria.
- Estimular a cada estudiante a profundizar en sus
conocimientos recurriendo a otras fuentes.
- Llevar al estudiante a solucionar problemas de la
vida diaria.
- Crear escenarios para que el estudiante aplique sus
conocimientos y ponga en practica diversas

competencias €n nuevos contextos.
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- Explicitar las actividades que permitan verificar el
aprendizaje de los estudiantes a través de
estrategias de socializacién y Evaluacién

formativa.

Momento de valoracion: Evaluacion - Realizar el cierre de la actividad y recoge

formativa

apreciaciones, comentarios, observaciones de los
estudiantes y establecer compromisos, acuerdos y

conclusiones.

- Plantear estrategias de evaluacion formativa que
permita realimentar oportunamente y hacer

seguimiento al proceso de aprendizaje.

4. CONTENIDOS
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MALLA CURRICULAR

I.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

10

Periodo

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzalez

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje ~-DBA-

factor Explora formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarrollo Técnicas del Condicion Ludica i A 16 1q1 1
=sarrol et ndic Ladica No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por

Exploro posibi- | Exploro formas | Exploro  pruebas| Resuelvo las  di- A Aq) 1 1 1
lidades de mo-|basicas de movi-|de mediciédn de|wversas situaciones ESta’ndares BaSICOS de CompetenCIasy Orlenta‘C|0neS
vimiento en mi|miento y combi-| mis capacidades|que el juego me ACT H H H
cuerpc a nivel | naciones con ele- | fisicas llevo re-| presenta. pedagoglcas y Ilneamlentos CurrICUIareS de' MEN (2022)
global y segmen- | mentos yfin ellos. | gistro de ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juegoe  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- |to aplicados a for- | diversidad de jue-| que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.

gimnasticas.
Exploro posibili- | Exploro técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar | juegos individua-
miento siguiendo [sidn, relajacion y| el calentamiento al|les v colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sion y musicales | po. cion al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res-|(ca de diferentes|sobre hidratacién, | con mis preferen-
piracion en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la

actividad fisica.

Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Exploro el juego
posturas en esta- |de actividades fisi- | fisioldgicos que se| como un Mmomen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau- | escuela.

posibilidades. sa-actividad fisica.

| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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toporales No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por
Exploro manifestaciones Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
expres_lvas par'a COITIU[:H- L. . R R
car mis emociones (tris- pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas
de la familia.

Exploro movimientos
con diferentes ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

Factor Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Aplico. las recomenda- Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
ciones sobre higiene cor- L, . . . .
Eg;g‘uéjﬂ;e; Jurante pedagégicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
isica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

g Desarrollar capacidades Conocimiento Exploro Exploro Aplico las

§ g c sicomotrices adecuadas a su corporal p051k.)111.dades de . man1fe§tac1ones re(t:)omendacmn;lels.

% 2 ¢ | etapa de desarrollo Desplazamiento; | MoVimiento en mi | expresivas | sobre lglene

S22 ) cuerpo para comunicar mis corporal,

LELZY caminar, COrTer, | 5 pjyel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

£ g e 4 saltar, trotar, ect. | segmentario. alegria, ira, después

g g 3 entre otras) en | delaactividad fisica.

g 2 S situaciones de

é_ juego 'y actividad

i fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal
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o _ Desarrollar  habilidades para Salto en uno y | Exploro Exploro Aplico las
] g relacionar direccién. distancia y dos pies posibilidades de manifestaciones recomendaciones
c ! s . . . .
S < posicién en el espacio. alternandolos movimiento en mi | expresivas . sobre higiene
o 8 d cuerpo para comunicar mis corporal,
qE_) e _Con carrera de | ; pjyel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y
9 & impulso. segmentario. alegria, ira, después
£ E Ubicacion entre  otras) en | delaactividad fisica.
é é espacial situaciones de
e Tension y juego y actividad
oo . fisica.
S o0 relajacion
S @
L% g global y
- segmentaria

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefanza/aprendizaje. El estudiante Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
© Reconocer  nociones de Exploro Exploro Aplico las

_© § { horizontalidad, ~verticalidad, |  Equilibrio en las | posibilidadesde | manifestaciones re‘l;"mendaaonhffs,

= & E ¥ paralelismo y perpendicularidad posiciones movimiento en mi | expresivas | sobre lgiene

£ 8'€Jen distintos contextos su basicas de | S"P° para comunicar mis | corporal,

3.8 T o ) y » a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

cg < E_ condicion relativa con respecto locomocion. segmentario. a]egr]’a, ira, después

) —-— . . .

S22 g da diferentes sistemas de Nociones de entre  otras) en | delaactividad fisica.

= q . . . . .

2 % 5 7 referencia horizontalidad, situaciones de

= un ‘= . . 3 i

2887 verticalidad, juego y actividad

o 2N ¢ . fisica.

S8R 1 paralelismo y

=9 {
o [«

perpendicularidad
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Otros recursos

Referentes bibliograficos Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacién Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion
fisica (2022).

Otros:




Institucion Educativa La Popa
La Tebaida - Quindio

IEP-D-GAC-01

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 2°

Periodo

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estandares Basicos en Competencias —-EBC-

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor

Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes

situaciones y contextos

lidades de mo-
vimiento en  mi
cuerpc a nivel
global y segmen-
tario.

basicas de mowvi-
mientoc y comibi-
naciones con ele-
mentos ysin ellos.

de medicién de
mis capacidades
fisicas llevo re-
gistro éye ellas.

Desarrollo Técnicas del Condicion Ludica
motor cuerpo fisica motriz
Exploro posibi- | Exploro formas | Exploro  pruebas| Resuelvo las  di-

wversas situaciones
que el juego me
presenta.

Ubico mi cuerpo
en el espacio y en
relacién con obje-
tos.

Exploro formas ba-
sicas de movimien-
to aplicados a for-
mas y modalidades
gimnasticas.

Explorc mis capa-
cidades fisicas en
diversidad de jue-
gos y actividades.

Juego  siguiendo
las orientaciones
que se me dan.

Explore posibili-
dades de mowvi-
miento siguiendo
ritmos de percu-
sién  y musicales
diversos.

Exploro técnicas
corporales de ten-
sion, relajaciéon y
control del cuer-
po.

Atiendo las indica-
ciones para realizar
el calentamiento al
iniciar ¥ recupera-
cign al finalizar la
actividad fisica.

Participo en los
juegos individua-
les v colectivos
propuestos en la
clase.

Identifico wvaria-
ciones en mi res-
piracién en dife-
rentes actividades
fisicas.

Exploro la practi-
ca de diferentes
juegos deporti-
wvos individuales w
grupales.

Sigo orientaciones
sobre hidratacion,
nutricién e higie-
ne para el adecua-
do desarrollo de la
actividad fisica.

Juego de acuerdo
con mis preferen-
cias en el contex-
to escolar.

Realizo distintas
posturas en esta-
do de quietud y

en movimiento.

Exploro diversidad
de actividades fisi-
cas que estén de
acuerdo con mis
posibilidades.

Exploro cambios
fisiclogicos que se
presentan entreac-
tividad fisica-pau-
sa-actividad fisica.

Explorc el juego
COMo un Mmomen-
to especial en la
escuela.

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor

| Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes
corporales
Exploro manifestaciones
expresivas para comuni-
car mis emociones (tris-
teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas

de la familia

Exploro movimientos
con diferentes  ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de
si mismo
Aplico las recomenda-
ciones sobre higiene cor-
poral antes, durante y
después de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

K, Desarrollar experiencias que e Coordinacion Exploro Exploro Aplico las

§ g c conllevan a la adquisicion de fina. p051p111.dacties de . man1fe§tac1ones re%omendaaons.s .

2 2 ¢ | conductas témporo-espaciales. | e Coordinacion | MoVImiento e mi | expresivas - | S0bre iglene

8224 seul | cuerpo para comunicar mis corporal,

ge L9 oculo —manual. | 5 pjyel global y | emociones (tristeza, | antes, durante 'y

£ g g E segmentario. alegria, ira, después

L2 g 3 entre  otras) en | delaactividad fisica.

g2s situaciones de

o o . P

= juego 'y actividad

|_|>j fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
_ | Practicar libremente ejercicios | @ Equilibrio Exploro Exploro Aplico las

9 § T que impliquen ritmo y dinamico. posipili.dades de . manife§taciones re;omendacion}e: .

= 2 o . .z

£ 8 g | coordinacion. movimiento en mi | expresivas . sobre igiene

S35 cuerpo para comunicar mis corporal,

2% P a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante 'y

g § segmentario. alegria, ira, después

SS§E entre  otras) en | delaactividad fisica.

g8%3 situaciones de

o
we g juego y actividad

fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

- . . 4 Practicar libremente ejercicios | e Conceptos Exploro Exploro Aplico las

2 § 3 '; que impliquen ritmo y temporales posibilidades de manifestaciones recomendacione§ .

£ 8 :5 24 coordinacion. espaciales movimiento en mi | expresivas . . sobre higiene

23 g S (simetria cuerpo para comunicar mis corporal,

a5 % 9 > ] Y |a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

S g o d simultaneidad). | segmentario. alegria, ira, después

E5m 1 e Esquema entre  otras) en | delaactividad fisica.

% e g F corporal. situaciones de .

S 52§ juego 'y actividad

7] fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 3° Periodo | Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez
deporte
Lineamientos curriculares * DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA
= INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL
| Estandares Basicos en Competencias —EBC- | Derechos Basicos de Aprendizaje -DBA-
factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarotle Tecnicasdet Copgiion 2 No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
N R [ o I e o e R Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
T 2 nivel | naciomes con ehe f.'f;!.;s?pi’.;l,doa“;f S el Juege me pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
global y segmen- | mentos yfin ellos. | gistro de ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juegoe  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- |to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.
imnasticas.
Explore  posibili- Exploro técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar | juegos individua-
miento siguiendo [sidn, relajacion y| el calentamiento al|les v colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién ¥y musicales | po. cion al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |[ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracion en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la
actividad fisica.
Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Exploro el juego
posturas en esta- | de actividades fisi- | fisioldgicos que se| como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau- | escuela.
posibilidades. sa-actividad fisica.
| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes
corporales
Exploro manifestaciones
expresivas para comuni-
car mis emociones (tris-
teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas

de la familia

Exploro movimientos
con diferentes  ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de
si mismo
Aplico las recomenda-
ciones sobre higiene cor-
poral antes, durante y
después de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Explora formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en
diferentes
situaciones y contextos

manera
secuencial en
desplazamiento).
Coordinacion
6culo manual.
Coordinacion
Oculo pédica
(gateo frontal y
de espaldas)

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Afianzar la precision en la Coordinacion Exploro Exploro Aplico las
coordinacién general, 6culo dindmica general posipili.dades de . manife§taci0nes recomendacione.s.
manual y 6culo pédica en el (los estudiantes | Movimiento en mi | expresivas | sobre higiene
. . , cuerpo para comunicar mis corporal,

f[rabajo con soga'y peloya en coordinarande |, ,ivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y
juegos sencillos de conjunto. manera segmentario. alegria, ira, despusés

integrada, entre  otras) en | delaactividad fisica.

multiples situaciones de

movimientos de juego y actividad

fisica.

| Factor |

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
_ | Integrar diversos movimientos e Realizacion de | Exploro Exploro Aplico las
8 § S | de manera secuencial, mediante juegos de pOSll.)lll.dadeS de . man1fe§tac10nes re;omendaaons; .
L o . . ., .,
¢ g | circuitos de observacion. atencion, movimiento en mi | expresivas | sobre lglene
o S o . t . cuerpo para comunicar mis corporal,
25 e memo”_a mglrlz a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y
oQ § y coordinacion | segmentario. alegria, ira, después
SS§E (juego del entre  otras) en | delaactividad fisica.
L%é 2 espejo). situaciones de N
S E juego 'y actividad
fisica.
Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal
componente
desarrollo motor
-~ » .. g Integrar diversos movimientos e Ritmica motriz | Exploro Exploro Aplico las
a3 S de manera secuencial, mediante | ¢ Aerdbicos con posibilidades de manifestaciones recomendaciones
E 8.5 7 circuitos de observacion. elementos movimiento en mi | expresivas | sobre higiene
=) § E deportivos cuerpo para comunicar mis corporal,
e = P a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante 'y
S g e d segmentario. alegria, ira, después
2 3 s E entre  otras) en | delaactividad fisica.
E2 s situaciones de
55 8¢ juego y actividad
7] fisica.

Otros recursos
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Referentes bibliograficos

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion
fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony Grado: 4° Periodo |

deporte

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares =

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA-

factor

Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en

diversas situaciones y contextos.

Desarrollo mo-
tor

Técnicas del
cuerpo

Condicion fisica

Ladica
motriz

Controlo de
forma global vy
segmentaria la
realizacién de
movimientos téc-
nicos.

Aplico formas
basicas de mo-
vimiento en la
realizacién de di-
ferentes practicas
deportivas.

Identifico  pruebas
que me indiquen
el estado de mis
capacidades fisicas
y registro los resul-
tados.

Analizo  diversas
situaciones de
juego y doy res-
puesta a ellas.

Ajusto  los movi-
mientos  de mi
cuerpo en la ma-
nipulacion de ob-
jetos.

Cuido mi postura
en la realizacién
de diferentes prac-
ticas y modalida-
des gimnasticas.

Identifico mis  ca-
pacidades fisicas
en la realizacion de
ejercicios fisicos y
juegos.

Acepto y pongo
en practica las re-
glas de juego.

Controlo  formas
v duracién de
movimientos en
rutinas ritmicas
sencillas.

Aplico técnicas
de tensién, relaja-
cién y control del
cuerpo.

Identifico mowi-
mientos y activida-
des de calentamien-
to y recuperacion en
la actividad fisica.

Reconozco a
mis compafieros
como co-cons-
tructores del jue-
go.

Relaciono va-
riaciones en mi
respiracion en la
actividad fisica vy
relajacion.

Aplico reglas sen-
cillas en diferentes
practicas deporti-
vas individuales y
de grupo.

Identifico habitos
de comportamien-
to saludable para el
adecuado desarro-
llo de la actividad
fisica.

Propongo mo-
mentos de juego
en el espacio es-
colar.

Realizo posturas
corporales pro-
pias de las técni-
cas de movimien-
to.

Propongo la rea-
lizacién de juegos
v actividades fisica
que practico en
mi comunidad.

Identifico los cam-
bios fisiolégicos que
se presentan entre
actividad fisica-pau-
sa-actividad fisica.

Tomo el tiempo
de juego como
momento  inde-
pendiente de ta-
reas escolares.

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor

| Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
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Lenguajes
corporales

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Identifico técnicas de ex-
presién corporal que lle-
van a la regulacién emo-
cional en situaciones de
juego y actividad fisica.

Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Reconozco y ejecuto
danzas y practicas 1Gdi-
cas de tradicidn regional
con lenguaje verbal y no
verbal.

Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo
musical.

Realizo secuencias de
movimientos con misi-
ca, aplicando los tres ejes
del cuerpo: adelante-
atras, arriba- abajo, iz-
quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.

Identifico como las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado.

Factor

Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Cuidado de

si mismo

Reflexiono  sobre  la
importancia de la ac-
tividad fisica para mi
salud.

Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones perso-
nales,

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Identifico el valor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor |

| Funciones: competencia-componente (procesos en cada area) |
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Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal

Identificar, representar y utilizar angulos en giros,
aberturas, inclinaciones, figuras, puntas y esquinas

en situaciones estaticas y dinamicas.

Concepto de conduccién vy
lanzamiento en el juego: los nifios
en circulo y sentados pasar un
balon a cualquier compafero y
debe mencionar un animal, cosa u
objeto segun la indicacion dada,
entre otros.

e Pre deportivo
al Triatlon.

e Pasey
lanzamiento
dentro del
juego: en
hileras uno
enfrente al
otro, lanzar un
objeto (baldn,

bola de papel o

trapo) al
compafiero del
frente y pasar
detras de la
fila.

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacién de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
laregulacién
emocional
situaciones
de juego y actividad
fisica.

en

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.
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Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal

Identifico diferentes técnicas expresivas para la
manifestacion emocional

Identificar, representar y utilizar
angulos en giros, aberturas,
inclinaciones, figuras, puntas y
esquinas en situaciones estéticas
y dinamicas.

e Concepto de
conduccion y
lanzamiento en
el juego: los
nifios en
circuloy
sentados pasar
un balén a
cualquier
companiero y
debe
mencionar un
animal, cosa u
objeto segun la
indicacion
dada, entre
otros.

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacién de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
laregulacién
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico: contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiolégica
Corporal
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Practicar  actividades fisicas
relacionadas con los deportes de
su preferencia.

Reflexiono acerca
del valor de la
actividad fisica

nara la faormacridn

e Identificacién
de 2 deportes
favoritos para
nifios y nifas,
buscando

ahondar en los

mismos.

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacion de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony Grado: 5° Periodo |

deporte

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares =

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor

Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento
en diversas situaciones y contextos.

Desarrollo mo-
tor

Técnicas del
cuerpo

Condicion fisica

Ludica
motriz

Controlo
forma global W
segmentaria la
realizaciéon de
movimientos téc-
nicos.

de | Aplico

formas
basicas de mo-
vimiento  en la
realizaciéon de di-
ferentes practicas
deportivas.

Identifico pruebas
que me indiguen
el estado de mis
capacidades fisicas
y registro los resul-
tados.

Analizo diversas
situaciones de
juego y doy res-
puesta a ellas.

Ajusto  los mowi-
mientos  de  mi
cuerpo en la ma-
nipulacion de ob-
jetos.

Cuido mi postura
en la realizacién
de diferentes prac-
ticas y modalida-
des gimnasticas.

Identifico mis
pacidades
en la realizacion de
ejercicios fisicos y
juegos.

ca-
fisicas

Acepto vy pongo
en practica las re-
glas de juego.

Controlo  formas
v duracién de
movimientos en
rutinas

sencillas.

ritmicas

Aplico técnicas
de tensién, relaja-
cion y control del
cuerpo.

Identifico
mientos vy
des de calentamien-
to y recuperacion en
la actividad fisica.

movi-
activida-

Reconozco a
mis compafieros
como COo-cons-
tructores del jue-
go.

Relaciono va-
riaciones  en mi
respiracion en la
actividad fisica y
relajacion.

Aplico reglas sen-
cillas en diferentes
practicas deporti-
wvas individuales y
de grupo.

Identifico habitos
de comportamien-
to saludable para el
adecuado desarro-
llic de la actividad
fisica.

Propongo mo-
mentos de juego
en el espacio es-
colar.

Realizo posturas
corporales pro-
pias de las técni-
cas de movimien-
to.

Propongo la rea-
lizaciéon de juegos
v actividades fisica
que practico en
mi comunidad.

Identifico los cam-
bios fisiolégicos que
se presentan entre
actividad fisica-pau-
sa-actividad fisica.

Tomo el tiempo
de juego como
momento inde-
pendiente de ta-
reas escolares.

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor

| Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.




IEP-D-GAC-01

Institucion Educativa La Popa

La Tebaida - Quindio
NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

Lenguajes
corporales

Identifico técnicas de ex-
presion corporal que lle-
van a la regulacién emo-
cional en situaciones de
juego y actividad fisica.

Reconozco y  ejecuto
danzas y practicas ladi-
cas de tradicién regional
con lenguaje verbal y no
verbal.

Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo
musical.

Realizo secuencias de
movimientos con musi-
ca, aplicando los tres ejes
del cuerpo: adelante-
atras, arriba- abajo, iz-
quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.

Identifico cémo las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Cuidado de

si mismo
Reflexiono  sobre la
importancia de la ac-
tividad fisica para mi
salud.

Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones perso-
nales.

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Identifico el valor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor |

| Funciones: competencia-componente (procesos en cada area) |
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Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal

aberturas, inclinaciones, figuras, puntas y esquinas
en situaciones estaticas y dinamicas.

Identificar, representar y utilizar angulos en giros,

Ejecutar carreras, saltos y
lanzamientos que permitan
vivenciar el triatlén escolar.

Pre deportivo
al Triatlon.
Pasey
lanzamiento
dentro del
juego: en
hileras uno
enfrente al
otro, lanzar un
objeto (balon,
bola de papel o
trapo) al
compafiero del
frente y pasar
detras de la
fila.

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacién de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
laregulacién
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

| Factor |

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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Identifico diferentes técnicas expresivas
para la manifestacién emocional

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor

Identificar, representar y utilizar Concepto de | Controlo, de forma | Identifico técnicas de | Reflexiono sobre la
angulos en giros, aberturas, conduccion y | global y | expresion importancia
inclinaciones, figuras, puntas y lanzamiento en el lsegment.a”?‘, corporal que llevan a | de la actividad fisica

. . . L. . . i a realizaciéon de | laregulacion para mi salud.
esqu[nafs, en situaciones estaticas | juego: ,|OS NINOS | 1 ovimientos emocional en
y dinamicas. en circulo Y| técnicos. situaciones

sentados  pasar
un balén a
cualquier

compafiero y
debe mencionar
un animal, cosa u
objeto segun la
indicacion dada,
entre otros.

de juego y actividad
fisica.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada 4rea)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal
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Practicar

su preferencia.

Reflexiono acerca
del valor de la
actividad fisica

nara la formaridn

actividades
relacionadas con los deportes de

Identificacion de 2
deportes favoritos
para nifos vy
nifas, buscando
ahondar en los
mismos.

fisicas

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizaciéon de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 6° Periodo | Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares * DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA
= INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL
| Estandares Basicos en Competencias —-EBC- | Derechos Basicos de Aprendizaje —-DBA-
factor Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.
Desarrollo | Técntcas del Condicion Ladica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Relaciono las va-[Combino diferen-[Comprenda  los[Inferpreto  situa- Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
iaci —|tes ptos  de las|ciones de juego ¥ K N X
Cierpo con la ren. |licacion de prach.| o copacidad fica | oo cotudiones. lineamientos Curriculares del MEN (2022).
P P P
Iriézcrilﬁs de movi- | cas deportivas. Zje I;ﬂg;} aplicacion
Com.rolc‘v el mo- |Reconozco mis Compréndo los | Comprendo la
vimiento en di-|fortalezas y li-|conceptos de las|importancia de
versos  espacias, | mitaciones en la capacigla_des fisicas, | las reglas para el
hanipllor Db, | b caheiades gim. | tvibiades propias e g, o0 e U
tos. nasticas. cada una de ellas.
Realizo  secuen- | Combino técnicas | Reconozco procedi- | Contribuyo  a  la
cias de movimien- |de  tensidén-rela- | mientos para reali-|conformacidn
to con duracién y |jacion ¥ control | zar el calentamiento | equitativa de los
ETS;S:I: preesta- | corporal gcrgsz_l ;jr?rcslioc:.en la| grupos de juego
Comprendo  los | Identifico tdcti- | Relaciono la prdac-| Organizo  juegos
efectos fisiold- |cas a partir de la|tica de la actividad|para  desarrollar
gicos de la res-|practica deportiva |fisica v los habitos|en la clase.
piracidn  en el |y sus reglas. saludables
desarrollo de la
actividad fisica.
Perfecciono  pos- |Practico  elemen- | Comprendo y prac- | Soy tolerante ante
turas corporales |tos de actividades |tico la relacién en-|las diferentes cir-
propias e las (fisicas alternativas |tre actividad fisica | cunstandas  que
técnicas de movi- |o contempora- [y recuperacidn  en | me presenta el jue-
miento. neas. la re_al[zac;;’vn de los|go pgra corl'lltribuir
Ejercicios TNsKcos. a su gesarrolio.
Factor Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la
manifestacion
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de emociones.

Lenguajes
corporales
Comprendo  diferentes
r|técnicas de expresion [
corporal para la manifes- | &
tacion de mis emociones
en situaciones de juego y

actividad fisica
1|Comparo y ejecuto dan-
+|zas y practicas lidicas de
| |tradicién regional.

I [Ajusto mis movimientos
i|al movimiento de mis
i |comparieros y al ritmo de |
la misica.

i|Participo en bailes fol-
-|cléricos y modemoas, si-
quiendo pasos o coreo-
grafias.

+|Relaciono mis emociones
-|con estados fisiologicos
:|de mi cuerpo (sudora-
-|cién, agitacion, alteracio-
-|nes de la frecuencia car-
diaca y respiratoria).

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion
personal.

F
Cuidado de
si mismo
Comprendo  que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida.

Comprendo la impor-
tancia de mi tiempo
para la actividad fisica
y el juego.

Identifico mis fortale-
zas y debilidades en la
actividad fisica, para
lograr mis metas y
conservar la salud.
Aplico las variables: tipo
de ejercicio, duracion,
intensidad  frecuencia,
indicaciones y contrain-
dicaciones en la practi-
ca del ejercicio fisico.
Procuro cuidar mi pos-
tura en la practica de la

actividad fisica y la vida
cotidiana

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

e 3 Lograr que el estudiante esté en | Patrones de | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

£ _ c & capacidad de correr, caminar, | locomocion. variaciones diferentes técnicas | practica _
§ 3 g E saltar, trepar, rodar con armonia, dgl crecimiento de | de expresién corporal flSlFIa se reﬂ?]a en mi
o BE Qg - . . . mi parala calidad de vida.
88 E E fI_U|dez y plasticidad en diferentes cuerpo  con la | manifestacién de mis

2.8 ¢ rftmos. realizacién emociones

'E >~g E de movimientos. en situaciones de

8 _E juegoy

actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

- Realizar a conciencia actividad Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

% 2 « | fisica en casa. Importancia de la variaciones diferentes técnicas practica

5 g © g actividad fisica del crecimiento de | de expresién corporal | fisica se refleja en mi

5 588 ' mi parala calidad de vida.
S8w d cuerpo con la | manifestaciéon de mis

S @ é'E realizacion emociones

S_.g 5 § de movimientos. en situaciones de

§ g ° juegoy

actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje temético: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

.o | Lograr que el estudiante esté en | Patrones de | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

§ 2 § capacidad de correr, caminar, | locomocion. variaciones diferentes técnicas | practica _

?>) % < ¢ saltar, trepar, rodar con armonia, dgl crecimiento de | de expresién corporal flsllca se reﬂg]a en mi

S £ & fluidez y plasticidad en diferentes o parala | calidad devida

Tsag’ yp cuerpo con la | manifestaciéon de mis

g 2 8§ ritmos. realizacién emociones

g'g 2 g de movimientos. en situaciones de

S3 4 juegoy

actividad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion
fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 7°

Periodo |

Docente:

Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares =

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —EBC- |

Derechos Basicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.
Desarrllo | Técnicas del T Condicon Lidica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Relaciono las va-Combino diferen-|Comprenda _—los|Interprefo_ sua- Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y

riaciones del cre-
cimiento de mi
cuerpo con la rea-
lizacién de mavi-
mientos.

tes  movimientos
técnicos en la rea-
lizacién de practi-
cas deportivas

conceptos  de las
pruebas que miden
mi capacidad fisica
y hago aplicacion
de ellas.

ciones de juego y
propongo  diver-
sas soluciones.

Controlo el mo-
vimiento en di-
WVErsns  espacios,
al desplazarme y
manipular  obje-
tos.

Reconozco  mis
fortalezas y li-
mitaciones en la
exploracién  de
modalidades gim-
nésticas.

‘Comprendo los
conceptos  de las
capacidades fisicas,
al participar en ac-
tividades propias de
cada una de ellas.

Comprendo  la
importancia  de
las reglas para el
desarrolle del jue-
go.

Realizo  secuen-
cias de movimien-
to con duracidn y
radencia preesta-
blecidas.

Combino técnicas
de  tensidn-rela-
jacién y control
corporal

Reconozco procedi-
mientos para reali-
zar el calentamiento
¥ recuperacion en la
actividad fisica

Contribuyo a la
confarmacién
equitativa de los
grupos de juego.

Comprendo  los
efectos  fisiold-
gicos de la res-
piracion en el
desarrcllo de la
actividad fisica.

Identifico  tacti-
cas a partir de la
préctica deportiva
y sus reglas.

Relaciono la prdc-
tica de la actividad
fisica y los habitos
saludables

Organizo juegos
para  desarrollar
en la clase.

Perfecciono  pos-
turas  corporales
propias de las
técnicas de movi-
miento.

Practico elemen-
tos de actividades
fisicas alternativas
o contempord-
neas.

‘Comprendo y prac-
tico la relacion en-
tre actividad fisica
y recuperacién en
la realizacion de los
ejercicios fisicos.

Soy tolerante ante
las diferentes cir-
cunstandias  que
me presenta el jue-
go para contribuir
a su desarrollo.

lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la

manifestacion
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de emociones.

Lenguajes
corporales

Comprendo  diferentes

r|técnicas de  expresion

corporal para la manifes-
tacion de mis emociones
en situaciones de juego y
actividad fisica

Comparo y ejecuto dan-
zas y practicas lidicas de
tradicion regional.

Ajusto mis movimientos
al movimiento de mis

i | comparieros y al ritmo de

la misica.

i|Participo en bailes fol-
- | cléricos y modemos, si-

quiendo " pasos o coreo-
grafias,

+|Relaciono mis emociones
-|con estados fisiolagicos
z/de mi cuerpo (sudora-
-| cidn, agitacion, alteracio-
-|nes de la frecuencia car-

diaca y respiratoria)

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion

personal.

-
Culdado de
si mismo
Comprendo  que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida

Comprendo la impor-
tancia de mi tiempo
para la actividad fisica
y el juego.

Identifico mis fortale-
zas y debilidades en la
actividad fisica, para
lograr  mis metas y
conservar la salud.
Aplico las variables: tipo
de ejercicio, duracian,
intensidad ~ frecuencia,
indicaciones y contrain-
dicaciones en la practi-
ca del ejercidio fisico
Procuro cuidar mi pos-
tura en la practica de la
actividad fisica y la vida
cotidiana

No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

“ 4 Ejecutar y mejorar los patrones | Locomocion y | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la
S _ 4 basicos de movimiento: correr, | Movimientos variaciones diferentes técnicas | practica
c cl K ] . . .z Y . .
s8¢9 S marchar y saltar mediante | culturalmente de'l crecimiento de | de expresion corporal flSl.Ca se reﬂgja en mi
= e e g fund i técni basi d det inad mi parala calidad de vida.
S22 : un ame_n (.')S. ecnicos aSICOS € | aeterminados cuerpo con la | manifestacién de mis
23 g ; una dISCIpllné} de.portlvc':}: la realizacién emociones
£>2¢ velocidad y resistencia; estimular de movimientos. en situaciones de

[« . , . .
8 2 la capacidad ritmica. juegoy

h actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada &rea)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2 - Realiza a conciencia actividad | Importancia de la | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

% 2 ] fisica en casa. actividad fisica variaciones diferentes técnicas practica

S g © g del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi

5 8 é mi parala calidad de vida.

S ‘_E g cuerpo con la | manifestacién de mis

S @ 8_'; realizacion emociones

E_LE’ 5 g de movimientos. en situaciones de

58 ° juegoy

© actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada &rea)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
R Realiza a conciencia actividad | Importancia de la | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la
(_OU i) . g 'ﬁSICa en casa. aCthldad fI'SICa VarlaCIOI.ieS. dlferentes. Fecnlcas p,r’fictlca . .
>z= g del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi
p e g g mi parala calidad de vida.
TEa g cuerpo con la | manifestacién de mis

o283 realizacién emociones

O L »n q . . . .

ES ¥ g de movimientos. en situaciones de

o @ g .

Oz & Jueeay .
actividad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacién Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion
fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 8°

Periodo

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO'Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion

Desarrollo
motor

Técnicas del
cuerpo

Condicién
fisica

Ladica
motriz

Reconozco que el
movimiento inci-
de en mi desarro-
lle corporal.

Domino la ejecu-
cion  de formas
técnicas de movi-
miento de diferen-
tes practicas mo-
trices y deportivas.

Relaciono los resul-
tados de pruebas
fisicas de afios ante-
riores, con el fin de
mejorarias.

Decido las accio-
nes mis efectivas
para resolver las
diversas situacio-
nes del juego.

Selecciono  movi-
mientos de des-
plazamiento  y
manipulacién.

Selecciono moda-
lidades gimndsti-
cas para [a realiza-
cidn de esquemas
de movimiento.

Identifico métados
para el desamollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
los aplico.

Apropio las reglas
de juego y las mo-
difico, si es nece-
sario.

Combino  movi-
mientos con uso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacian de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolégicas
del  calentamiento
y recuperacidn y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cién en situacio-
nes de actividad
fisica

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y ticticas en
la practica de de-
portes  individua-
les y de conjunto.

Comprendo la im-
portancia de la ac-
tividad fisica para
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacién de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

e actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

Aplico procedimien-
tos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacién
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacidn.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.
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Lengualjes
corporales

Selecciono  técnicas de
expresion corporal para
la manifestacion y el con-
trol de mis emociones,
en situaciones de juego y
actividad fisica

Participo en la ejecucidn
y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

Propongo secuencias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacian.

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para
la formacion personal

Culdado de
si mismo
Selecciono actividades
fisicas para la conser-
vacion de mi salud.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacién

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Reconozco el estado
de mi condicidn fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas
especificas para ello.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene
corporal.

No aplica. El drea de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).




La Tebaida - Quindio

Institucion Educativa La Popa

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

IEP-D-GAC-01

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2 Mejorar las habilidades para la | Fundamentos Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

@ -z |realizacion de los fundamentos | técnicos basicos _mO_‘gmlentO _ deeXprei‘smn 1 aCtIVIIdadesflslcas.,

2 2w g téenicos  basicos del voleibol | para la practica | ¢'¢¢ en mijcorporal  para - fa ) paraaconservacion

©

88 & dio de int ‘2 I | del voleibol desarrollo manifestacién de mi salud.

£ 5.5 ' como medio de integracion grupal | del voleibol. corporal, y el control de mis

€ E g .4 y acondicionamiento fisico. emociones

—_— T a

833 en situaciones de

(]

3 E= juego

N y actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

< | Realizar actividad fisica en casa | Importancia de la | Reconozco que el | Selecciono técnicasde | Selecciono
., '3 < para la salud fisica y mental e | actividad fisica. ?nOYcilmle“tO | expresian | aCt“”ldadeS fisicas
< £ g invitar a padres y famiiiares. incide en  mi| corporal ~para la | paralaconservacién
2xd desarrollo manifestacion de mi salud.
L o= corporal. y el control de mis
oo
3 @ S emociones
3 g e en situaciones de

§ ] juego

y actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje temético: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Realizar actividad fisica en casa Reconozco que el | Selecciono técnicasde | Selecciono

para la salud fisica y mental e
invitar a padres y familiares.

Tomo decisiones sobre
los aspectos
fundamentales de la
actividad ficica nara

Importancia de la
actividad fisica.

movimiento

incide en mi
desarrollo
corporal.

expresion

corporal para la
manifestacion

y el control de mis
emociones

en situaciones de
juego

y actividad fisica.

actividades fisicas
para la conservacién
de mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 9°

Periodo

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPOY EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion

Desarrollo
motor

Técnicas del
cuerpo

Condicién
fisica

Ladica
motriz

Reconozco que el
movimiento inci-
de en mi desarro-
lle corporal.

Domino la ejecu-
cion  de formas
técnicas de movi-
miento de diferen-
tes practicas mo-
trices y deportivas.

Relaciono los resul-
tados de pruebas
fisicas de afios ante-
riores, con el fin de
mejorarias.

Decido las accio-
nes mis efectivas
para resolver las
diversas situacio-
nes del juego.

Selecciono  movi-
mientos de des-
plazamiento  y
manipulacién.

Selecciono moda-
lidades gimndsti-
cas para [a realiza-
cidn de esquemas
de movimiento.

Identifico métados
para el desamollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
los aplico.

Apropio las reglas
de juego y las mo-
difico, si es nece-
sario.

Combino  movi-
mientos con uso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacian de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolégicas
del  calentamiento
y recuperacidn y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cién en situacio-
nes de actividad
fisica

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y ticticas en
la practica de de-
portes  individua-
les y de conjunto.

Comprendo la im-
portancia de la ac-
tividad fisica para
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacién de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

e actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

Aplico procedimien-
tos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacién
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacidn.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.
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Lengualjes
corporales

Selecciono  técnicas de
expresion corporal para
la manifestacion y el con-
trol de mis emociones,
en situaciones de juego y
actividad fisica

Participo en la ejecucidn
y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

Propongo secuencias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacian.

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para
la formacion personal

Culdado de
si mismo
Selecciono actividades
fisicas para la conser-
vacion de mi salud.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacién

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Reconozco el estado
de mi condicidn fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas
especificas para ello.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene
corporal.

No aplica. El drea de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2 Realiza ejercicios para la pré_ctica Fundamentos Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

2 = |de los fundamentos técnicos | técnicos basicos | movimiento | de expresién actividades fisicas

e 8c d basicos del voleibol y en la|para la practica incide en mi | corporal para la | paralaconservacion

§ S g b identifi 9 i ion de | del voleibol desarrollo manifestacién de mi salud.

g .‘JC_-’ % - identi IC&CIOI’] y aplicacion ae ias el volelbol. corporal. y el control de mis

SESS reglas basicas para el emociones

53 $ | mejoramiento de la salud y de las en situaciones de

3 E relaciones interpersonales juego

@ y actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
- Realizar a conciencia actividad Capacidadeg Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

" :% = 9 fisica condicionales moy(iimiento . de exprelzsién | activildades fisicas”

] . .

= E_gé en casa, e invitar a padres y 1an1 e | en  mi corp.(;ra para la gara.aclorzlservaaon

2 X847 familiares esarrollo manifestacion e mi salud.

-8 2w : ' corporal. y el control de mis

8w oL emociones

T S BE ituaci d

BE 5 a en situaciones de

8 ° 8 juego
y actividad fisica.
| Factor | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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fundamentales de la

Tomo decisiones sobre
los aspectos
artividad ficica nara

emociones

en situaciones de
juego

y actividad fisica.

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor

Realizar a conciencia actividad | Capacidades Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono
fisica condicionales movimiento de expresion actividades fisicas
en casa, e invitar a padres y incide en mi | corporal para la | parala conservacion

. ! desarrollo manifestacion de mi salud.
familiares. corporal. y el control de mis

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion

Otros:




La Tebaida - Quindio

Institucion Educativa La Popa

IEP-D-GAC-01

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 10° Periodo | Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares = DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estandares Basicos en Competencias —-EBC- | \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Desarrollo Técnlcas Condiclén Ladica
motor del cuerpo fislca motriz
Selecclono  técni- | Perfecciono la calldad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrateglas
cas de movimiento | de ejecucién de for- (miento de mi condi- | para hacer mas ofi-

para mi proyecto |mas técnicas en dife- | cidn fisica a partir de | clente el juego.

de actividad fisica. |rentes practicas de-|la actuallzackén de mi
partivas y motrices. | ficha de evaluacién.
Elecuto con call- | Presento  compasl- | Elaboro mi plan de con- | Participe en fa orga-
dad secuenclas de|clones gimndsticas, | dicidn fisica teniendo | nizacion delos juegos
movimiento  con |aplicando  técnicas |en cuenta fundamen- | de la Institucion, esta-
elementos y obstd- |de sus diferentes |tos flslologicos, técni- (bledendo  acuerdos
culos. modalidades. cos y metodoldglcos para su desamollo.
Disefio y reallzo es- |Aplico a mi vida | Decldo sobre los pro-| Conformo equipos
quamas de movl- cotidiana  pricticas | cedimientos y  act-|de juego para par-
miento  atendlendo | corporales  altema- |vidades de calenta- | ticipar en diversos
a la precklon de un | thvas. miento y recuperacion (ventos y contex-
apoyo ritmico mu- y bos aplico, tos.

shaal y de tlempo de
elecucion

Utilizo técnicas res- | Domino técnicas y | Aplico en mivida cotl- | Valoro el tiempo de
piratorias y de rela- | ticticas de practicas |diana practicas de ac- (oclo para mi forma-
Jacion en la activi- | deportivas tividad fisica y hibitos | dén y tomo el jue-
dad fisica. saludables. Qo como una alter-
nativa |ITIpEr[£IFILE
Aplico tecnicas de |Realizo  actividades |Aplico mis  conod- | Asumo con autono-
movimiento  para |fisicas  alternativas | mientos sobre la rela- | mia y compromiso
mejorar mi postura |siguiendo  parame- | cdén actividad fisica- | proplo, o con los
corporal. tros técnicos, fisicos, | pausa-actividad fisica, | companieros, las
de sequridad y eco- |en mi plan de cond-|decisiones sobre el
lagicos. cldn fisica. momento de juego.

No aplica. El area de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
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E.f.?g"r‘;'uii No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
: g);leeT;mi_leL;mmd;O ik Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
el control emocional de mis lineamientos Curriculares del MEN (2022).

companeros, en situaciones
de Juego y actividad fisica.

-| Realizo montajes de danzas
i| y practicas ludicas de la di-
-| versidad colomblana.

i| Realize coreografias Indi-
-[viduales y colectivas con
i| el uso de diferentes ritmos
-| musicales.

t|EHaboro un montaje que
-| combine danza- representa-
-| clon, determinando coreo-
-| grafia y planimetria.

-|Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para

i|controlar y  expresar mis
i| emociones.

Factor Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Orgarizo m pan de ac- Baésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
ad fisica, de acuerdo - . -
con mis Intereses y con- lineamientos Curriculares del MEN (2022).
capclon sobre salud y ca-
lidad de vida.
Conclentlzo a mis com-
paneros del buen uso del
tiempo libre y e |uego.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, salud y calidad de
vida

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo
mi practica.

Cultivo habitos de higle-
ne postural, recoglendo y
trasladando objeto.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

s 8 Fomenta la creatividad, | Fundamentos Selecciono técnicas O,riepto el uso de Orgapizo mi plan de

g 3£ |autonomia, y responsabilidad, | sobre de técnicas de | ?,Ct_“’“jiad .

©'= @ ¢ mediante la organizacion de | organizacion movimiento  para | expresion corporal | fisica de acuerdo

= & 8§ eventos deportivos y recreativos. | deportiva o para el conrol - | Son mis Intereses y

ET e :‘i P y : p proyecto de | emocional de mis | concepcién

< 3 g 4 actividad compafieros sobre salud y calidad

o Q o ; . . . .

g S s fisica. en situaciones de | devida.
<cEJ.-o S juegoy
- actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

W e Realiza a conciencia actividad | Mejoramiento de Selecciono técnicas O,riento el uso de | Organizo mi plan de

£ , £ fisica en casa e invita a padres y | sus capacidades | d¢ técnicas de actividad

c° o E familiares condicionales. m9V1m1ento para | expresion  corporal | fisica d.e aFuerdo

g S g 2 mi para el control con mis intereses y
© g 2 { proyecto de | emocional de mis | concepcion

g Z é E actividad compaiieros sobre salud y calidad

g g S 2 fisica. en situaciones de | devida.

L g 3 juegoy

actividad fisica.

| Factor

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal

Realiza a conciencia actividad
fisica en casa e invita a padres y
familiares

Aplico con autonomia
los fundamentos de la
actividad fisica que
favnrecoan ol criidadn

Mejoramiento de
sus capacidades
condicionales.

Selecciono técnicas
de
movimiento
mi

proyecto de
actividad

fisica.

para

Oriento el uso de
técnicas de
expresion  corporal
para el control

emocional de mis
compafieros

en situaciones de
juegoy

actividad fisica.

Organizo mi plan de
actividad

fisica de acuerdo

con mis intereses y
concepciéon

sobre salud y calidad
de vida.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 11° Periodo | Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares = DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estandares Basicos en Competencias —-EBC- | \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Desarrollo Técnlcas Condiclén Ladica
motor del cuerpo fislca motriz
Selecclono  técni- | Perfecciono la calldad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrateglas
cas de movimiento | de ejecucién de for- (miento de mi condi- | para hacer mas ofi-

para mi proyecto |mas técnicas en dife- | cidn fisica a partir de | clente el juego.

de actividad fisica. |rentes practicas de-|la actuallzackén de mi
partivas y motrices. | ficha de evaluacién.
Elecuto con call- | Presento  compasl- | Elaboro mi plan de con- | Participe en fa orga-
dad secuenclas de|clones gimndsticas, | dicidn fisica teniendo | nizacion delos juegos
movimiento  con |aplicando  técnicas |en cuenta fundamen- | de la Institucion, esta-
elementos y obstd- |de sus diferentes |tos flslologicos, técni- (bledendo  acuerdos
culos. modalidades. cos y metodoldglcos para su desamollo.
Disefio y reallzo es- |Aplico a mi vida | Decldo sobre los pro-| Conformo equipos
quamas de movl- cotidiana  pricticas | cedimientos y  act-|de juego para par-
miento  atendlendo | corporales  altema- |vidades de calenta- | ticipar en diversos
a la precklon de un | thvas. miento y recuperacion (ventos y contex-
apoyo ritmico mu- y bos aplico, tos.

shaal y de tlempo de
elecucion

Utilizo técnicas res- | Domino técnicas y | Aplico en mivida cotl- | Valoro el tiempo de
piratorias y de rela- | ticticas de practicas |diana practicas de ac- (oclo para mi forma-
Jacion en la activi- | deportivas tividad fisica y hibitos | dén y tomo el jue-
dad fisica. saludables. Qo como una alter-
nativa |ITIpEr[£IFILE
Aplico tecnicas de |Realizo  actividades |Aplico mis  conod- | Asumo con autono-
movimiento  para |fisicas  alternativas | mientos sobre la rela- | mia y compromiso
mejorar mi postura |siguiendo  parame- | cdén actividad fisica- | proplo, o con los
corporal. tros técnicos, fisicos, | pausa-actividad fisica, | companieros, las
de sequridad y eco- |en mi plan de cond-|decisiones sobre el
lagicos. cldn fisica. momento de juego.

No aplica. El area de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
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E.f.?g"r‘;'uii No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
: g);leeT;mi_leL;mmd;O ik Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
el control emocional de mis lineamientos Curriculares del MEN (2022).

companeros, en situaciones
de Juego y actividad fisica.

-| Realizo montajes de danzas
i| y practicas ludicas de la di-
-| versidad colomblana.

i| Realize coreografias Indi-
-[viduales y colectivas con
i| el uso de diferentes ritmos
-| musicales.

t|EHaboro un montaje que
-| combine danza- representa-
-| clon, determinando coreo-
-| grafia y planimetria.

-|Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para

i|controlar y  expresar mis
i| emociones.

Factor Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Orgarizo m pan de ac- Baésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
ad fisica, de acuerdo - . -
con mis Intereses y con- lineamientos Curriculares del MEN (2022).
capclon sobre salud y ca-
lidad de vida.
Conclentlzo a mis com-
paneros del buen uso del
tiempo libre y e |uego.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, salud y calidad de
vida

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo
mi practica.

Cultivo habitos de higle-
ne postural, recoglendo y
trasladando objeto.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

s 8 Inculcar actividades, | Actividad fisicay | Selecciono técnicas O’riepto el uso de Orgapizo mi plan de

g 8- | conocimientos y habitos de salud | salud de técnicas de | ?,CFIV“;ad .

& 3 4 basados en la actividad fisica, los m9v1mlento para | expresion  corporal | fisica de acuerdo

= 8 8§ cuales fortalezcan el desarrollo o para el control | Son mmis Intereses y

ETS e :‘i M proyecto de | emocional de mis | concepcién

© 2 24 fisico y mental del educando. actividad compafieros sobre salud y calidad

,S & s 7 fisica. en situaciones de | devida.
3% < juegoy
- actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
- d Promover el estio de vida | Cuidadoy Selecciono técnicas Qriento el uso de | Organizo mi plan de
£ » £ saludable que modifique habitos | respeto por el de técnicas de actividad

T° o % posturales poco sanos. cuerpo humano. m9V1m1ento para | expresién  corporal | fisica dg a(.:uerdo

g s g 3 mi para el control con mis intereses y
© g = proyecto de | emocional de mis | concepcion

g Z é E actividad comparieros sobre salud y calidad

g g S 2 fisica. en situaciones de | devida.
L g g juegoy
actividad fisica.
| Factor | \ Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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actividad fisica.

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
S8 q Realiza a conciencia actividad | Actividad fisicay Selecciono técnicas | Oriento el uso de | Organizo mi plan de
Eg c:rg fisica en salud de técnicas de actividad
€ o g3 : movimiento para | expresion  corporal | fisica de acuerdo
% 8 E 9 cas_a . contribuyendo . al mi para el control con mis intereses y
2 g b 2 me]oramlento de sus capacidades proyecto de | emocional de mis | concepcién
83 g condicionales. actividad compafieros sobre salud y calidad
8 E E 5 fisica. en situaciones de | devida.
g 8 &4 juegoy

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

10

Periodo

1 Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzalez

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estandares Béasicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje -DBA-

factor Explora formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarrollo Técnicas del Condicion Ladica i A 16 191 1
=sarrol Py ndic Ladica No aplica. El &rea de Educacién Fisica se orienta por

Exploro posibi- | Exploro formas | Explore pruebas | Resuelve las  di- A Ac] 1 1 1
lidades de mo- |béasicas de movi-|de medicion de|wversas situaciones EStandareS BaSICOS de CompEtenCIasy OrlentaCIOneS
vimiento en  mi|miento y combi-| mis capacidades| que el juego me AN i H H
cuerpc a nivel | naciones con ele- fl’sicas&/ llewvo re-| presenta. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares de' MEN (2022)
global ¥ segmen- | mentos yfin ellos. | gistro de ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo | Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juege  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacion con obje- |to aplicados a for- | diversidad de jue-| que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.

gimnasticas.
Exploro posibili- | Exploro  técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar | juegos individua-
miento siguiendo |sién, relajacién y| el calentamiento al|les vy  colectivos
ritmmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sion  y musicales | po. cion al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico wvaria- | Explore la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |[ca de diferentes|sobre hidratacidon, |con mis preferen-
piracion en dife-|juegos deporti- | nutricion e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la

actividad fisica.

Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro  cambios | Exploroe el juego
posturas en esta- |de actividades fisi- | fisiclégicos que se | como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau- | escuela.

posibilidades. sa-actividad fisica.

| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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toporales No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por
Exploro manifestaciones Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
expres_lvas par'a COITIU[:H- L. . R R
car mis emociones (tris- pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas
de la familia.

Exploro movimientos
con diferentes ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

Factor Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Aplico. las recomenda- Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
ciones sobre higiene cor- L, . . . .
Eg;g‘uéjﬂ;e; Jurante pedagégicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
isica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolodgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

g Contribuir a la definiciéon de la | e Lateralidad. Exploro Exploro Aplico las

§ g c lateralidad y al desarrollo de la p051t.)111ldades de . man1fe§tac1ones recomendacmnels.

2 2 ¢ | dominancia lateral y mejorar el | e Equilibrio y movimiento en mi | expresivas | sobre | higiene

» 2 5 1 equilibrio la  coordinacion ercepcion e Al el

LELEY equ'_' y ) p ’ P a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

£ E g d mediante juegos y ritmica. segmentario. alegria, ira, después

£ -5 27 desplazamientos con elementos. entre  otras) en | delaactividad fisica.

g 2 g situaciones de

= juego 'y actividad

n fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
_ | Construir nociones de espacio, | ¢ Arrojar 0 Exploro Exploro Aplico las

8 § T tiempo y medida a través de lanzar. posﬂ.)lll.dades de . man1fe§tac1ones recomendac1one§ .

:aé ] §_ experiencias cotidianas. movimiento en mi | expresivas . sobre higiene

S35 cuerpo para comunicar mis corporal,

2% P e Impulsary a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

g § llevar la segmentario. alegria, ira, después

SS§E pelota. entre  otras) en | delaactividad fisica.

£33 situaciones de

L g = juego y actividad

fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

oy Cuido mi cuerpo y mis relaciones | e Correr y saltar | Exploro Exploro Aplico _ las

@S54 con los demas. obstaculos. p051l.)111-dades de . man1fe§taC10nes recomendacmne.s .

£E350°T movimiento en mi | expresivas sobre higiene

5= S 4§ cuerpo para comunicar mis corporal,

> % § g e Rodar a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

‘—cf o = g e|emem05 segmentario. alegria, ira, después

8 -g_ S9 deportivos entre  otras) en | delaactividad fisica.

g g g g (balones, y situacionesde

S5 5 aros). juego y actividad

o fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 2° Periodo 1 Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez
deporte
Lineamientos curriculares * DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA
= INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL
Estandares Basicos en Competencias —-EBC- Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-
factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desanotle Tecnicas det! B 2 No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
TN o [ I PR e Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
i & el | naciones carn cle-| fakas 3 Boro re-| presente pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
global y segmen- | mentos y|sin ellos. | gistro éye ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juego  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- [to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.
imnasticas.
Explore posibili- Exploro técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar| juegos individua-
miento siguiendo |sidn, relajaciéon y| el calentamiento al | les y colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién  y musicales | po. ciégn al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracién en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la
actividad fisica.
Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Explore el juego
posturas en esta- |de actividades fisi- | fisiclogicos que se | como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau-| escuela.
posibilidades. sa-actividad fisica.
| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes
corporales
Exploro manifestaciones
expresivas para comuni-
car mis emociones (tris-
teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas

de la familia

Exploro movimientos
con diferentes  ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de
si mismo
Aplico las recomenda-
ciones sobre higiene cor-
poral antes, durante y
después de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

K, Incrementar experiencias que | e Independencia | Exploro Exploro Aplico las

§ g c afiancen el desarrollo de su segmentaria posﬂ.)lllldades de . man1fe§tac1ones re;omendaaon}(lels.

2 2 ¢ | equilbrio e  independencia (gateo, driblar el | movimiento en mi | expresivas | sobre igiene

S 22§ . ! cuerpo para comunicar mis corporal,

8 e -8 g segmentaria. baldn, etc. a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

g g g E segmentario. alegria, ira, después

RS g 3 entre  otras) en | delaactividad fisica.

g g S situaciones de

TQ_ juego y actividad

[ fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje teméatico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
_ | Ubicar los principales segmentos | ¢ Esquema Exploro Exploro Aplico las

8 § T corporales en su propio cuerpo y corporal: ronda posﬂ.)lh'dades de . manlfe.stacmnes recomendac1one§ .

::é g §_ el de sus compafieros. de la iguana, el movimiento en mi | expresivas . sobre higiene

S35 cuerpo para comunicar mis corporal,

2% P rey ) manda a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

g § (tocandose las | segmentario. alegria, ira, después

SSE diferentes entre  otras) en | delaactividad fisica.

L% é 2 partes del situaciones de N

S € cuerpo). ]flilsei'%;) y  actividad

| Factor

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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corporales con mayor destreza.

entre  otras) en
situaciones de
juego y actividad

fisica.

de la actividad fisica.

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica

ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal

logra: componente

desarrollo motor

>y g d Comk?inar juegos y ej_e_rcicios e Realizacion de EXp_lg_rlpd tes EXplfJfro . Aplico dac las
ég 'g J apoyandose en su Creatl\/ldad e tareas pOSl.lll ates e . mani e§tac1ones rezomen ac10n§§ .
’5 @ :g g |mag|naC|én. |nd|V|dua|es y movimiento en mil | expresivas . . sopre 1glene
e -% ﬁ E colectivas cuerpo para c.omumcar.mls corporal,
@5 = g ) . o VG, a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y
S g8 Realizar diversos movimientos | e Equilibrio. segmentario. alegria, ira, después
R
Sooxq

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

30

Periodo

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarrollo Técnicas del Condiciéon Ludica i A 16 el 1
=sarrol et ndict Ladica No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Exploro posibi- | Exploro formas | Exploro  pruebas| Resuelvo las  di- A Aq] 1 1 1
lidades de mo-|basicas de movi-|de mediciédn de|wversas situaciones EStandareS Ba'SICOS de CompetenCIaSy O”enta(”ones
vimiento en mi|miento y combi-| mis capacidades|que el juego me AN H H H
cuerpc a nivel | naciones con ele- fl'sicasdv llevo re-| presenta. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares del MEN (2022)
global y segmen- | mentos yfin ellos. | gistro de ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juegoe  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- |to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.

gimnasticas.
Explore  posibili- | Explore  técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar | juegos individua-
miento siguiendo [sidn, relajacion y| el calentamiento al|les v colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién ¥y musicales | po. cion al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |[ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracion en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la

actividad fisica.

Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Exploro el juego
posturas en esta- | de actividades fisi- | fisioldgicos que se| como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau- | escuela.

posibilidades. sa-actividad fisica.

| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes
corporales
Exploro manifestaciones
expresivas para comuni-
car mis emociones (tris-
teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas

de la familia

Exploro movimientos
con diferentes  ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de
si mismo
Aplico las recomenda-
ciones sobre higiene cor-
poral antes, durante y
después de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

a Desarrollar habilidades y | @ Experiencias Exploro Exploro Aplico _ las

S 3 c destrezas para la ejecucion de Gimnasticas posﬂ.)lh.dades de . man1fe§tac1ones re(l:)omendaaonﬁls.

8 > g | rollos. Giros, tijeras y posiciones (rollos en | movimiento en mi | expresivas | sobre | lelene

a2 cy. tidas. colchoneta cuerpo para comunicar mis corporal,

£ O -8 g Inver . 1 a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

S g 2 g media luna, | segmentario. alegria, ira, después

2 £ T parada de entre  otras) en | delaactividad fisica.

_8.6 S manos, etc.) situaciones de

5o juego 'y actividad

fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje temético: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Desarrollar habilidades para | ¢ Realizacion de | Exploro Exploro Aplico las
_ relacionar direccion, distancia y actividades posibilidades de manifestaciones recomendaciones
D — ’ P . . . ..

é E g pOSiCién en el eSpaCio. ﬁSicaS movimiento en mi expresivas . . sobre hlglene

= CI>.J S t d cuerpo para comunicar mis corporal,

S é Cr_ono_me radas | 3 pjvel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

2% = (circuitos de segmentario. alegria, ira, después

; é S observacion entre otras) en | delaactividad fisica.

SSE con obstaculos situaciones de

L% é 2 y tareas juego 'y actividad

S - fisica.
® especificas isiea
como: girar




La Tebaida - Quindio

Institucion Educativa La Popa

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

IEP-D-GAC-01

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

desde un lugar
determinado a
otro, cargar a un
compafiero
haciendo sillas
con las manos,
etc.)

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

- « . 4 Desarrollar  habilidades para | ¢ Juegos de | Exploro Exploro Aplico las

a3 3 Y relacionar direccion, distancia y relevos. posibilidades de manifestaciones recomendaciones

£ g :é g posicién en el espacio. e Aerébicos movimiento en mi | expresivas . ' sobre higiene

=) g E diricidos cuerpo para comunicar mis corporal,

2B = g . a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

5 g2 d segmentario. alegria, ira, después

e e ‘g entre otras) en | delaactividad fisica.

Ee ot situaciones de

35 3_‘5 juego 'y actividad

fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

4°

Periodo

Docente:

Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos.
Desarrollo mo- Técnicas del P Ladica 1 A 16 ] i
"o AN Condicion fisica Ldica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Controlo de | Aplico formas | Identifico pruebas | Analizo  diversas A Aqy 1 i 1
forma global vy |basicas de mo-|que me indiquen |situaciones de EStandareS BaSICOS de CompEtenCIasyOrlentaC|oneS
segmentaria la |vimiento en la|el estado de mis|juego y doy res- AN i i i
realizacién de |realizacién de di-|capacidades fisicas|puesta a ellas. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares del MEN (2022)
movimientos téc- |ferentes practicas|y registro los resul-
nicos. deportivas. tados.
Ajusto los movi- |Cuido mi postura | ldentifico mis ca-|Acepto y pongo
mientos de mi|en la realizacién|pacidades fisicas | en practica las re-
cuerpo en la ma- |de diferentes prac- | en la realizaciéon de | glas de juego.
nipulacion de ob- |ticas y modalida- | ejercicios fisicos y
jetos. des gimnasticas. juegos.
Controlo formas | Aplico técnicas | Identifico movi- | Reconozco a
vy duracién de|de tensién, relaja- | mientos y activida- | mis compafieros
movimientos en |cion y control del| des de calentamien- | como Co-cons-
rutinas ritmicas | cuerpo. to y recuperacion en | tructores del jue-
sencillas. la actividad fisica. go.
Relaciono va- | Aplico reglas sen-| ldentifico habitos | Propongo mo-
riaciones en mi|cillas en diferentes| de comportamien-| mentos de juego
respiracion en la|practicas deporti-| to saludable para el |en el espacio es-
actividad fisica vy |wvas individuales y|adecuado desarro-|colar.
relajacion. de grupo. llo de la actividad
fisica.
Realizo posturas |Propongo la rea-|ldentifico los cam-|Tomo el tiempo
corporales pro- |lizacién de juegos| bios fisiolégicos que ([de juego como
pias de las técni- |y actividades fisica|se presentan entre | momentoc inde-
cas de movimien- |que practico en|actividad fisica-pau- | pendiente de ta-
to. mi comunidad. sa-actividad fisica. reas escolares.
| Factor | Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
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Lenguajes
corporales

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Identifico técnicas de ex-
presién corporal que lle-
van a la regulacién emo-
cional en situaciones de
juego y actividad fisica.

Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Reconozco y ejecuto
danzas y practicas 1Gdi-
cas de tradicidn regional
con lenguaje verbal y no
verbal.

Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo
musical.

Realizo secuencias de
movimientos con misi-
ca, aplicando los tres ejes
del cuerpo: adelante-
atras, arriba- abajo, iz-
quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.

Identifico como las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado.

Factor

Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Cuidado de

si mismo

Reflexiono  sobre  la
importancia de la ac-
tividad fisica para mi
salud.

Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones perso-
nales,

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Identifico el valor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor |

| Funciones: competencia-componente (procesos en cada area) |
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Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal

Reconozco los
fundamentos
basicos de las

téenicas de

Ejecuta pases, recepciones y
remates en futbol de salon.

Pre deportivo
al fatbol de
salon.

Controlo, de forma
global y
segmentaria,

la realizaciéon de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacién
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje temético: contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal

Realizar actividad fisica individual

e Actividades vy

Controlo, de forma

Identifico técnicas de

Reflexiono sobre la

24 :§ y grupal juegos global y | expresion importancia
S= 8 . segmentaria, corporal que llevan a | de la actividad fisica
s 8B relacionados N - :
L5827 | la realizacién de | laregulacion para mi salud.
'8 55 E con 0S | movimientos emocional en
S QE g deportes técnicos. situaciones
=2 g d elegidos por el de juego y actividad
3 § = grupo de fisica.
2+~ 3 .
estudiantes.
| Factor | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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desarrollo motor

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente

Realizar actividad fisica individual
y grupal

Reflexiono acerca
del valor de la
actividad fisica

nara la formacidn

Conocimientos
tedricos

relacionados con
el deporte elegido

(componentes

y

caracteristicas del

deporte elegido).

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacién de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
laregulacién
emocional
situaciones
de juego y actividad
fisica.

en

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

50

Periodo

Docente:

Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Reconozco los fundamentos béasicos de las técnicas de movimiento
en diversas situaciones y contextos.
Desarrollo mo- Técnicas del P - Ladica 1 A 14 el 1
o P, Condicion fisica Lhdica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Controlo de | Aplico formas | Identifico pruebas |Analizo  diversas A Ag) i 1 1
forma global v |basicas de mo-|gque me indiquen |situaciones de ESta‘ndares BaSICOS de COmpetenC'aS y OrlentaC|oneS
segmentaria la |vimiento en lalel estado de mis|juego y doy res- AN H i i
realizacién de |realizacién de di-| capacidades fisicas|puesta a ellas. pedagoglcas y Ilneamlentos CurrlCUIares del MEN (2022)
movimientos téc- |ferentes practicas|y registro los resul-
nicos. deportivas. tados.
Ajusto  los movi- | Cuido mi postura | ldentifico mis ca-|Acepto vy pongo
mientos de mi|en la realizacion | pacidades fisicas |en practica las re-
cuerpo en la ma- |de diferentes prac- | en la realizacién de |glas de juego.
nipulacion de ob- |ticas y modalida- | ejercicios fisicos y
jetos. des gimnasticas. juegos.
Controle formas |Aplico técnicas | Identifico movi- | Reconozco a
v duracién de |de tensién, relaja- | mientos y activida- | mis compafieros
movimientos en |cién y control del| des de calentamien- |como Co-cons-
rutinas ritmicas | cuerpo. to y recuperacion en | tructores del jue-
sencillas. la actividad fisica. go.
Relaciono wva- |Aplico reglas sen-| ldentifico habitos | Propongo mo-
riaciones en mi|cillas en diferentes | de comportamien-|mentos de juego
respiracion en la|practicas deporti-| to saludable para el |en el espacio es-
actividad fisica y |wvas individuales y|adecuado desarro-|colar.
relajacion. de grupo. llo de la actividad
fisica.
Realizo posturas | Propongo la rea- | ldentifico los cam-|Tomo el tiempo
corporales pro- |lizacién de juegos | bios fisiolégicos que |[de juegoe como
pias de las técni- |y actividades fisica | se presentan entre|momento inde-
cas de movimien- [que practico en|actividad fisica-pau- | pendiente de ta-
to. mi comunidad. sa-actividad fisica. reas escolares.
| Factor | Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. |
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Lenguajes
corporales

Identifico técnicas de ex-
presion corporal que lle-
van a la regulacién emo-
cional en situaciones de
juego y actividad fisica.

Reconozco y  ejecuto
danzas y practicas ladi-
cas de tradicién regional
con lenguaje verbal y no
verbal.

Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo
musical.

Realizo secuencias de
movimientos con musi-
ca, aplicando los tres ejes
del cuerpo: adelante-
atras, arriba- abajo, iz-
quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.

Identifico cémo las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Cuidado de

si mismo
Reflexiono  sobre la
importancia de la ac-
tividad fisica para mi
salud.

Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones perso-
nales.

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Identifico el valor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor |

| Funciones: competencia-componente (procesos en cada area) |




IEP-D-GAC-01

Institucion Educativa La Popa
La Tebaida - Quindio Version: 01/ Fecha: 01-10-2018

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
Ejecuta pases, recepciones y e Pre deportivo Controlo, de forma | Identifico técnicas de | Reflexiono sobre la
8 g g J remates en fatbol de salon. al futbol de |8global y | expresion importancia

o B T salén. segment.arla}, corporal que llevan a | dela a9t1v1dad fisica

§ g S 5 la realizacion de | laregulacién para mi salud.

SS88 E movimientos emocional en

o589 técnicos. situaciones

= a de juego y actividad

fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
% o Realizar actividad fisica individual | Actividades y Controlo, de forma | Identifico técnicas de | Reflexiono sobre la
8 < y grupal juegos global y | expresion importancia

8 § g-‘g relacionados con segmentaria, corporal que llevan a | de la actividad fisica

£ @ a los deportes la realizacién de | laregulacién para mi salud.

S g >4 ) P movimientos emocional en

233§ elegidos por el | técnicos. situaciones

e 2 : grupo de de juego y actividad
°° estudiantes. fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
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Realizar actividad fisica individual
y grupal

Reflexiono acerca
del valor de la
actividad fisica

nara la formacidn

Conocimientos
tedricos

relacionados con
el deporte elegido

(componentes

y

caracteristicas del

deporte elegido).

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizaciéon de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional
situaciones
de juego y actividad
fisica.

en

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 6° Periodo 1 Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares * DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA
= INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL
| Estandares Basicos en Competencias —-EBC- | Derechos Basicos de Aprendizaje —-DBA-
factor Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.
Desarrollo | Técntcas del Condicion Ladica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Relaciono las va-[Combino diferen-[Comprenda  los[Inferpreto  situa- Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
iaci —|tes ptos  de las|ciones de juego ¥ K N X
Cierpo con la ren. |licacion de prach.| o copacidad fica | oo cotudiones. lineamientos Curriculares del MEN (2022).
P P P
Iriézcrilﬁs de movi- | cas deportivas. Zje I;ﬂg;} aplicacion
Com.rolc‘v el mo- |Reconozco mis Compréndo los | Comprendo la
vimiento en di-|fortalezas y li-|conceptos de las|importancia de
versos  espacias, | mitaciones en la capacigla_des fisicas, | las reglas para el
hanipllor Db, | b caheiades gim. | tvibiades propias e g, o0 e U
tos. nasticas. cada una de ellas.
Realizo  secuen- | Combino técnicas | Reconozco procedi- | Contribuyo  a  la
cias de movimien- |de  tensidén-rela- | mientos para reali-|conformacidn
to con duracién y |jacion ¥ control | zar el calentamiento | equitativa de los
ETS;S:I: preesta- | corporal gcrgsz_l ;jr?rcslioc:.en la| grupos de juego
Comprendo  los | Identifico tdcti- | Relaciono la prdac-| Organizo  juegos
efectos fisiold- |cas a partir de la|tica de la actividad|para  desarrollar
gicos de la res-|practica deportiva |fisica v los habitos|en la clase.
piracidn  en el |y sus reglas. saludables
desarrollo de la
actividad fisica.
Perfecciono  pos- |Practico  elemen- | Comprendo y prac- | Soy tolerante ante
turas corporales |tos de actividades |tico la relacién en-|las diferentes cir-
propias e las (fisicas alternativas |tre actividad fisica | cunstandas  que
técnicas de movi- |o contempora- [y recuperacidn  en | me presenta el jue-
miento. neas. la re_al[zac;;’vn de los|go pgra corl'lltribuir
Ejercicios TNsKcos. a su gesarrolio.
Factor Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la
manifestacion
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de emociones.

Lenguajes
corporales
Comprendo  diferentes
r|técnicas de expresion [
corporal para la manifes- | &
tacion de mis emociones
en situaciones de juego y

actividad fisica
1|Comparo y ejecuto dan-
+|zas y practicas lidicas de
| |tradicién regional.

I [Ajusto mis movimientos
i|al movimiento de mis
i |comparieros y al ritmo de |
la misica.

i|Participo en bailes fol-
-|cléricos y modemoas, si-
quiendo pasos o coreo-
grafias.

+|Relaciono mis emociones
-|con estados fisiologicos
:|de mi cuerpo (sudora-
-|cién, agitacion, alteracio-
-|nes de la frecuencia car-
diaca y respiratoria).

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion
personal.

F
Cuidado de
si mismo
Comprendo  que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida.

Comprendo la impor-
tancia de mi tiempo
para la actividad fisica
y el juego.

Identifico mis fortale-
zas y debilidades en la
actividad fisica, para
lograr mis metas y
conservar la salud.
Aplico las variables: tipo
de ejercicio, duracion,
intensidad  frecuencia,
indicaciones y contrain-
dicaciones en la practi-
ca del ejercicio fisico.
Procuro cuidar mi pos-
tura en la practica de la

actividad fisica y la vida
cotidiana

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente

desarrollo motor
e 3 Dominar los patrones basicos de | Patrones de Relaciono las | Comprendo Comprendo que la
2 - dpasar, patear, lanzar, batear, | Manipulacion. variaciones diferentes técnicas | practica _
§§ g E recibir, agarrar, atrapar; dgl crecimiento de | de expresion corporal flSl.Ca se reﬂgja en mi
o 2 E . mi parala calidad de vida.
sSs248 reallza_dos con las manos o cuerpo  con la | manifestacién de mis
28 § 4 cualquier otro segmento corporal realizacién emociones
'E >~g E implicando el dominio de un de movimientos. en situaciones de

8 4 elemento juegoy

actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

- Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

% 2 x i fisica en casa actividad Fisica Variaciorlles. diferentes. Fécnicas p,réctica . .

5 g ® g del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi

5X8§ mi parala calidad de vida.

Sewd cuerpo con la | manifestacién de mis

c © Ly . . s .

c88T realizaciéon emociones

g_g 5 g de movimientos. en situaciones de

58 ° juegoy

© actividad fisica.




IEP-D-GAC-01

Institucion Educativa La Popa

La Tebaida - Quindio Version: 01 / Fecha: 01-10-2018
NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

Factor | Competencias — Metas de Eje teméatico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
.- _ Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Relaciono las C_omprendol _ CO{nprendo que la
C_CB) -s g fis|ca en casa aCthldad FI'SI(:a variaciones diferentes técnicas practlca
=2 8 § del crecimiento de | de expresién corporal | fisica se refleja en mi
g < g d mi parala calidad de vida.
T8 ag cuerpo con la | manifestacion de mis
e ,S '\E realizacion emociones
g'g 2 g de movimientos. en situaciones de
S3 & juegoy
actividad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion
fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony Grado: 7° Periodo 1

deporte

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares = DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

| Derechos Basicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.
Desarrolio Técnicas del Condicisn Lidica No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
motor cCuerpo fisica motriz . . N .
Relaciono las wa- | Combino diferen- | Comprendo los | Interpreto situa- Esténdares Béslcos de Competenclas y Orlentaclones
riaciones clézl cre- | tes mc}l.rimlien(cis concgptﬂs de dlas ciones de iuﬁgo »
cimiento =  mi |técnicos en la rea- rmeebas que miden o Lpl=l=] Twer- AQT 1 1 1
cuerpo con la rea- |lizacidn de practi- fni capacc!dad fisica Eas Ec?lu%in nes. pedagoglcas y Ilneamlentos CurrICUIareS de' MEN (2022)'
lizacidn de mowvi- |cas deportivas. v hago aplicacion
miientos. de ellas.
Controlo el mo- | Reconozco mis [ Comprendo los | Comprendao la
wimiento en di-|fortalezas » li- | comceptos  de  las | importancia de
WErSOS espacios, |mitaciones en la|capacidades fisicas, |las reglas para el
al desplazarme y |exploracidn de |al participar en ac-|desarmollo del jue-
manipular obje- | modalidades gim- | tividadles propias de | go.
tos. nasticas. cada una de ellas.
Realizo secuen- | Combino técnicas | Reconozoo procedi- | Contribuyoe a la
cias de mowimien- | de tensidn-rela- | mientos para reali- | conformacidn
to con duracidn y |jacidn ¥y control | zar el calentamiento | equitativa de los
cadencia preesta- | corporal. W recu racign en la | grupos de juego.
blecidas. actividad fisica.
Comprendo los [ Identifico tdcti- | Relaciono  la pric- | Organizo  juegos
efectos fisiold- |cas a partr de la|tica de la actividad | para desarrollar
gicos de la res-|practica deportiva | fisica v los habitos|en la clase.
piracién en el | w sus reglas. saludables.
desarrollo de la
actividad fisica.
Perfecciono pos- |Practice  elemen- | Comprendo y prac- | Soy tolerante ante
turas corporales | tos de actividades | tico la relacion_en-|las diferentes  cir-
propias e las |fisicas alternativas |tre actividad fisica | cunstancias quie
técnicas de mowvi- | o contempord- [ w recuperacidgn  en | me presenta el jue-
miiento. neas. la realizacidn de los|go para contribuir
ejercicios fisicos. a su desarrollo.
Factor Comprendo diferentes tecnicas de expresion corporal para la manifestacion

de emociones.
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Lenguales No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

(| 2mprende Ao Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones

g b i il b pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
en situaciones de juego ¥

actividad fisica.

| [ Comparo vy ejecuto dan-

¢ | zas y practicas Ihdicas de
tradicidn regional.

mm oA

WA

|| Ajusto mis Mmowvimientos
i|al mowvimiento de mis
i [compafieros y al ritmo de
la mdsica.

i |Participo en  bailes fol-
- |clgricos w modernos, si-
guiendo  pasos o coreo-
grafias.

: | Relaciono mis emociones
-|con estados fisiolagicos
:|de mi cuerpo (sudora-
- | cign, agitacion, alteracio-
- |nes de la frecuencia car-
diaca y respiratoria).

Anmmlan =T A wln ==

Factor Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacién personal.

Culdado de No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por

Si_rmilsrmao

Comprendo  que  Ta Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones

practica fisica se refleja

=n mi calidad de wida. pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

CTromprendo la dmpeor-
tancia de i tiermpoes
para la actividad fisica
w o=l juego.

Identifico  mis  fortale-
zas w dekilidades en la
actividad Fisica, Ppara
lograr s rmetas w
conservar la saluwd.
Aplico las variablbes: tipo
de ejercicio, duracicn,
imtensidad frecusmcia,
indicaciones w comtraim-
dicaciones =n la practi-
ca del ejercicio fisico.
Procuro cuidar mi pos-

tura en la ractica de la
actiwvidad fisica v la wida
cotidiamna.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

@ 4 Incrementar el nivel de dificultad | Manipulaciones y Relacif)no las Cf)mprendo, _ CO{nprendo que la

2 - gen los patrones basicos de | destrezas basicas ‘éa{‘ac“"_‘es; o d 31ferente§ tecnicas | ?rf"cma o _

§§ ; § movimiento (pasar, recibir lanzar mei crecimiento de pzreax&resmn corpora Cle;sllic;azeggzvilizen mi

3 .§ kS £ y_ gol_p,ear aplicandolos a la cuerpo con la | manifestaciéon de mis

23 § J ejecucion de los fundamentos realizacion emociones

g > g g técnicos basicos de una disciplina de movimientos. en situaciones de

S 2 deportiva. juegoy

actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

8 c Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

= 2 @ i fisica en casa. actividad Fisica variaciones d1ferente§ ‘Fecnlcas p,I'?ICtlca . .

52 ® g del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi

5 % 8 g mi parala calidad de vida.

S G g cuerpo con la | manifestacién de mis

§ 9 8_'§ realizaciéon emociones

S2 5 de movimientos. en situaciones de

§5° juegoy

- actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

. © _| Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

c_ou _-8 2 fisica en casa. actividad Fisica variaciorlles. diferentes- ’Eécnicas p,réctica . .

=2 S § del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi

e e g g mi parala calidad de vida.

T %E cuerpo con la | manifestacién de mis

S 2 og realizacién emociones

Q0> q . . .

ES ¥ g de movimientos. en situaciones de

o @ g .

Oz £ Jueeoy .

actividad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 8°

Periodo

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO'Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion

Desarrollo
motor

Técnicas del
cuerpo

Condicién
fisica

Ladica
motriz

Reconozco que el
movimiento inci-
de en mi desarro-
lle corporal.

Domino la ejecu-
cion  de formas
técnicas de movi-
miento de diferen-
tes practicas mo-
trices y deportivas.

Relaciono los resul-
tados de pruebas
fisicas de afios ante-
riores, con el fin de
mejorarias.

Decido las accio-
nes mis efectivas
para resolver las
diversas situacio-
nes del juego.

Selecciono  movi-
mientos de des-
plazamiento  y
manipulacién.

Selecciono moda-
lidades gimndsti-
cas para [a realiza-
cidn de esquemas
de movimiento.

Identifico métados
para el desamollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
los aplico.

Apropio las reglas
de juego y las mo-
difico, si es nece-
sario.

Combino  movi-
mientos con uso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacian de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolégicas
del  calentamiento
y recuperacidn y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cién en situacio-
nes de actividad
fisica

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y ticticas en
la practica de de-
portes  individua-
les y de conjunto.

Comprendo la im-
portancia de la ac-
tividad fisica para
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacién de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

e actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

Aplico procedimien-
tos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacién
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacidn.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.
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Lengualjes
corporales

Selecciono  técnicas de
expresion corporal para
la manifestacion y el con-
trol de mis emociones,
en situaciones de juego y
actividad fisica

Participo en la ejecucidn
y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

Propongo secuencias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacian.

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para
la formacion personal

Culdado de
si mismo
Selecciono actividades
fisicas para la conser-
vacion de mi salud.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacién

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Reconozco el estado
de mi condicidn fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas
especificas para ello.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene
corporal.

No aplica. El drea de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
2 Mejorar las habilidades para la | Fundamentos Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

@ §'§ realizacion de los fundamentos | técnicos basicos _mO_‘gmlentO | de eXprei‘smn 1 actmldades fisicas

(8] ’ . ’ . ’ .

2 2 = d técnicos basicos del baloncesto | para la préactica | '¢'9¢ ~€n mijcorporal  para - fa | parafaconservacion
ge &y dio de i L 2 | | del bal desarrollo manifestacién de mi salud.

= 'qc_) '8 ‘E como m_e. 10 ellntegr:flc_lon grupa el baloncesto corporal. y el control de mis

€ E g .4 y acondicionamiento fisico. emociones

— = 4=
83 en situaciones de
o ==t juego

@ y actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje temético: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

< | Realizar actividad fisica en casa | Importancia de la | Reconozco que el | Selecciono técnicasde | Selecciono
., '3 < para la salud fisica y mental e | actividad fisica. ?nOYcilmle“tO | expresian | aCt“”ldadeS fisicas
< £ 4 invitar a padres y famiiares. incide en  mi| corporal ~para la | paralaconservacién
2xd desarrollo manifestacion de mi salud.
2 2 corporal. y el control de mis
a9 E emociones
&h s en situaciones de

c

3 9 juego

y actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje temético: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Realizar actividad fisica en casa Reconozco que el | Selecciono técnicasde | Selecciono

para la salud fisica y mental e
invitar a padres y familiares.

Tomo decisiones sobre
los aspectos
fundamentales de la
actividad ficica nara

Importancia de la
actividad fisica.

movimiento

incide en mi
desarrollo
corporal.

expresion

corporal para la
manifestacion

y el control de mis
emociones

en situaciones de
juego

y actividad fisica.

actividades fisicas
para la conservacién
de mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 9°

Periodo

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPOY EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion

Desarrollo
motor

Técnicas del
cuerpo

Condicién
fisica

Ladica
motriz

Reconozco que el
movimiento inci-
de en mi desarro-
lle corporal.

Domino la ejecu-
cion  de formas
técnicas de movi-
miento de diferen-
tes practicas mo-
trices y deportivas.

Relaciono los resul-
tados de pruebas
fisicas de afios ante-
riores, con el fin de
mejorarias.

Decido las accio-
nes mis efectivas
para resolver las
diversas situacio-
nes del juego.

Selecciono  movi-
mientos de des-
plazamiento  y
manipulacién.

Selecciono moda-
lidades gimndsti-
cas para [a realiza-
cidn de esquemas
de movimiento.

Identifico métados
para el desamollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
los aplico.

Apropio las reglas
de juego y las mo-
difico, si es nece-
sario.

Combino  movi-
mientos con uso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacian de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolégicas
del  calentamiento
y recuperacidn y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cién en situacio-
nes de actividad
fisica

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y ticticas en
la practica de de-
portes  individua-
les y de conjunto.

Comprendo la im-
portancia de la ac-
tividad fisica para
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacién de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

e actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

Aplico procedimien-
tos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacién
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacidn.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.
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Lengualjes
corporales

Selecciono  técnicas de
expresion corporal para
la manifestacion y el con-
trol de mis emociones,
en situaciones de juego y
actividad fisica

Participo en la ejecucidn
y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

Propongo secuencias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacian.

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para
la formacion personal

Culdado de
si mismo
Selecciono actividades
fisicas para la conser-
vacion de mi salud.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacién

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Reconozco el estado
de mi condicidn fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas
especificas para ello.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene
corporal.

No aplica. El drea de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
2 Mejorar las habilidades para la | Fundamentos Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

2 ©z |realizacion de los fundamentos | técnicos basicos _mo_‘gm‘e“to | de EXP“?S“’“ | aCt“”ldades fisicas

o 7 - s = s -

2 2+ g técnicos basicos del baloncesto | para la practica | 1¢'¢¢ e mijcorporal  para - fa ) paraaconservacion
g8 dio de i .. | | del bal desarrollo manifestacion de mi salud.

g .‘JC_-’ % - como m_e_ 10 e_lntegrgc_lon grupa el baloncesto. corporal. y el control de mis

SESJY acondicionamiento fisico emociones

S35 en situaciones de

o EQ .

< juego

@ y actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
- Realizar a conciencia actividad Mejorar sus | Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

" :% = 9 fisica en casa. capacidades moyimiento . de expresion actividades fisicas”

c_; E_gé condicionales incide en mi corppral ”para la para.laconservaaon

2 X 87 desarrollo manifestacion de mi salud.

-8 2w : corporal. y el control de mis

8w oL emociones

- © O d . .

3 g 5 en situaciones de

8 ° 8 juego
y actividad fisica.
| Factor | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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Tomo decisiones sobre
los aspectos

fundamentales de la
artividad ficica nara

emociones

en situaciones
juego

y actividad fisica.

de

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
Realizar a conciencia actividad Mejorar sus | Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono
fisica en casa. capacidades movimiento de expresion actividades fisicas
condicionales incide en mi | corporal para la | parala conservacion
desarrollo manifestacion de mi salud.
corporal. y el control de mis

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 10° Periodo 1 Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares = DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Desarrollo Técnlcas Condiclén Ladica
motor del cuerpo fislca motriz
Selecclono  técni- | Perfecciono la calldad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrateglas
cas de movimiento | de ejecucién de for- (miento de mi condi- | para hacer mas ofi-

para mi proyecto |mas técnicas en dife- | cidn fisica a partir de | clente el juego.

de actividad fisica. |rentes practicas de-|la actuallzackén de mi
partivas y motrices. | ficha de evaluacién.
Elecuto con call- | Presento  compasl- | Elaboro mi plan de con- | Participe en fa orga-
dad secuenclas de|clones gimndsticas, | dicidn fisica teniendo | nizacion delos juegos
movimiento  con |aplicando  técnicas |en cuenta fundamen- | de la Institucion, esta-
elementos y obstd- |de sus diferentes |tos flslologicos, técni- (bledendo  acuerdos
culos. modalidades. cos y metodoldglcos para su desamollo.
Disefio y reallzo es- |Aplico a mi vida | Decldo sobre los pro-| Conformo equipos
quamas de movl- cotidiana  pricticas | cedimientos y  act-|de juego para par-
miento  atendlendo | corporales  altema- |vidades de calenta- | ticipar en diversos
a la precklon de un | thvas. miento y recuperacion (ventos y contex-
apoyo ritmico mu- y bos aplico, tos.

shaal y de tlempo de
elecucion

Utilizo técnicas res- | Domino técnicas y | Aplico en mivida cotl- | Valoro el tiempo de
piratorias y de rela- | ticticas de practicas |diana practicas de ac- (oclo para mi forma-
Jacion en la activi- | deportivas tividad fisica y hibitos | dén y tomo el jue-
dad fisica. saludables. Qo como una alter-
nativa |ITIpEr[£IFILE
Aplico tecnicas de |Realizo  actividades |Aplico mis  conod- | Asumo con autono-
movimiento  para |fisicas  alternativas | mientos sobre la rela- | mia y compromiso
mejorar mi postura |siguiendo  parame- | cdén actividad fisica- | proplo, o con los
corporal. tros técnicos, fisicos, | pausa-actividad fisica, | companieros, las
de sequridad y eco- |en mi plan de cond-|decisiones sobre el
lagicos. cldn fisica. momento de juego.

No aplica. El area de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
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E.f.?g"r‘;'uii No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
: g);leeT;mi_leL;mmd;O ik Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
el control emocional de mis lineamientos Curriculares del MEN (2022).

companeros, en situaciones
de Juego y actividad fisica.

-| Realizo montajes de danzas
i| y practicas ludicas de la di-
-| versidad colomblana.

i| Realize coreografias Indi-
-[viduales y colectivas con
i| el uso de diferentes ritmos
-| musicales.

t|EHaboro un montaje que
-| combine danza- representa-
-| clon, determinando coreo-
-| grafia y planimetria.

-|Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para

i|controlar y  expresar mis
i| emociones.

Factor Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Orgarizo m pan de ac- Baésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
ad fisica, de acuerdo - . -
con mis Intereses y con- lineamientos Curriculares del MEN (2022).
capclon sobre salud y ca-
lidad de vida.
Conclentlzo a mis com-
paneros del buen uso del
tiempo libre y e |uego.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, salud y calidad de
vida

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo
mi practica.

Cultivo habitos de higle-
ne postural, recoglendo y
trasladando objeto.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

o g | conoce Yy aplica los elementos | Elementos basicos | Selecciono técnicas O,riento el uso de | Organizo mi plan de

g 82 | basicos sobre reglamentacion y | en reglamentacion | d¢ técnicas de | ?,Ct_“"‘;ad .

S .8 ¢ estrategias de juego en los |y estrategias de | movimiento para | expresion corporal  fisica deacuerdo

ag 2 < Jeportes 1ego en las mi para gl control | con mis ,mtereses y

EZ2 e E P ' Jueg ) proyecto de | emocional de mis | concepcién

< 3 23 modalidades actividad compaiieros sobre salud y calidad

3 8 ’ seleccionadas. fisica. en situaciones de | devida.
3% < juegoy
- actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
C o Realizo a conciencia actividad | Beneficios de la | Selecciono técnicas O,riento el uso de | Organizo mi plan de
£ , £ fisica en casa, y contribuye en el | actividad fisica. | de técnicas de actividad
cC o % mejoramiento de sus capacidades m9v1m1ento para | expresion  corporal | fisica dg a.cuerdo
oo g 5 .. | mi para el control con mis intereses y
o ZE a condicionales. proyecto de | emocional de mis | concepcion
g § é g actividad compafieros sobre salud y calidad
S ps 2 fisica. en situaciones de | devida.
b 23 juego y
actividad fisica.
| Factor | | Funciones: competencia-componente (procesos en cada &rea)
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Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
S8 q Realizo a conciencia actividad | Beneficios de la | Selecciono técnicas O,rie.nto el uso de Orgapizo mi plan de
§ ¢ 2 § fisica en casa, y contribuye en el | actividad fisica. | d¢ técnicas de actividad
§ § S E mejoramiento de sus capacidades m9v1m1ento para | expresion  corporal | fisica dg a(l:uerdo
5€3 9 .. mi para el control con mis intereses y
2 g; 2 condicionales. proyecto de | emocional de mis | concepcién
8884 actividad comparfieros sobre salud y calidad
8 E E E fisica. en situaciones de | devida.
So 4 juego
<=2 7Y ]act?\/i(i,ad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 11° Periodo 1 Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares = DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Desarrollo Técnlcas Condiclén Ladica
motor del cuerpo fislca motriz
Selecclono  técni- | Perfecciono la calldad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrateglas
cas de movimiento | de ejecucién de for- (miento de mi condi- | para hacer mas ofi-

para mi proyecto |mas técnicas en dife- | cidn fisica a partir de | clente el juego.

de actividad fisica. |rentes practicas de-|la actuallzackén de mi
partivas y motrices. | ficha de evaluacién.
Elecuto con call- | Presento  compasl- | Elaboro mi plan de con- | Participe en fa orga-
dad secuenclas de|clones gimndsticas, | dicidn fisica teniendo | nizacion delos juegos
movimiento  con |aplicando  técnicas |en cuenta fundamen- | de la Institucion, esta-
elementos y obstd- |de sus diferentes |tos flslologicos, técni- (bledendo  acuerdos
culos. modalidades. cos y metodoldglcos para su desamollo.
Disefio y reallzo es- |Aplico a mi vida | Decldo sobre los pro-| Conformo equipos
quamas de movl- cotidiana  pricticas | cedimientos y  act-|de juego para par-
miento  atendlendo | corporales  altema- |vidades de calenta- | ticipar en diversos
a la precklon de un | thvas. miento y recuperacion (ventos y contex-
apoyo ritmico mu- y bos aplico, tos.

shaal y de tlempo de
elecucion

Utilizo técnicas res- | Domino técnicas y | Aplico en mivida cotl- | Valoro el tiempo de
piratorias y de rela- | ticticas de practicas |diana practicas de ac- (oclo para mi forma-
Jacion en la activi- | deportivas tividad fisica y hibitos | dén y tomo el jue-
dad fisica. saludables. Qo como una alter-
nativa |ITIpEr[£IFILE
Aplico tecnicas de |Realizo  actividades |Aplico mis  conod- | Asumo con autono-
movimiento  para |fisicas  alternativas | mientos sobre la rela- | mia y compromiso
mejorar mi postura |siguiendo  parame- | cdén actividad fisica- | proplo, o con los
corporal. tros técnicos, fisicos, | pausa-actividad fisica, | companieros, las
de sequridad y eco- |en mi plan de cond-|decisiones sobre el
lagicos. cldn fisica. momento de juego.

No aplica. El area de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
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E.f.?g"r‘;'uii No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
: g);leeT;mi_leL;mmd;O ik Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
el control emocional de mis lineamientos Curriculares del MEN (2022).

companeros, en situaciones
de Juego y actividad fisica.

-| Realizo montajes de danzas
i| y practicas ludicas de la di-
-| versidad colomblana.

i| Realize coreografias Indi-
-[viduales y colectivas con
i| el uso de diferentes ritmos
-| musicales.

t|EHaboro un montaje que
-| combine danza- representa-
-| clon, determinando coreo-
-| grafia y planimetria.

-|Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para

i|controlar y  expresar mis
i| emociones.

Factor Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Orgarizo m pan de ac- Baésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
ad fisica, de acuerdo - . -
con mis Intereses y con- lineamientos Curriculares del MEN (2022).
capclon sobre salud y ca-
lidad de vida.
Conclentlzo a mis com-
paneros del buen uso del
tiempo libre y e |uego.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, salud y calidad de
vida

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo
mi practica.

Cultivo habitos de higle-
ne postural, recoglendo y
trasladando objeto.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

s 8 Conoce y aplica los elementos | Elementos basicos | Selecciono técnicas O,rie.nto el uso de Orgapizo mi plan de

g 82 |basicos sobre reglamentacion y | en reglamentacion | d¢ técnicas de | ?,Ct_“"‘;ad .

S .8 ¢ estrategias de juego en los |y estrategias de | movimiento para | expresion corporal  fisica deacuerdo

ag 2 < Jeportes 1ego en las mi para gl control | con mis ,mtereses y

ETS e :‘i P ' Jueg ) proyecto de | emocional de mis | concepcién

< 2 21 modalidades actividad compaiieros sobre salud y calidad

8 8 ’ seleccionadas. fisica. en situaciones de | devida.
3% < juegoy
- actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
- d Realiza a conciencia la practica de | Beneficios de la | Selecciono técnicas O,riento el uso de | Organizo mi plan de
£ ,E%la actividad fisica en casa | actividad fisica |de técnicas de actividad

T° o % contribuyendo al mejoramiento de m9v1m1ento para | expresion  corporal | fisica dg a.cuerdo

oo g 5 idad dici | mi para el control con mis intereses y
=R Sus capacidades condicionales. proyecto de | emocional de mis | concepcidn

g § é E actividad compaiieros sobre salud y calidad

g g S 2 fisica. en situaciones de | devida.
b 23 juego y
actividad fisica.
| Factor | | Funciones: competencia-componente (procesos en cada &rea)
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Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
@ « 4 Realiza a conciencia la practica de | Beneficios de la | Selecciono técnicas Oriento el uso de | Organizo mi plan de
§¢23la actividad fisica en casa | actividad fisica |d¢ técnicas de actividad
§ § S E contribuyendo al mejoramiento de m9v1m1ento para | expresion  corporal | fisica dg a(l:uerdo
5€39 . . mi para el control con mis intereses y
2 gi 2 sus capacidades condicionales. proyecto de | emocional de mis | concepcién
8884 actividad comparfieros sobre salud y calidad
8 E E E fisica. en situaciones de | devida.
So 4 juego y
<=2 7Y actividad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

I.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

10

Periodo

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPOY EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarrollo Técnicas del Condiciéon Ludica i A 16 el 1
=sarrol et ndict Ladica No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Exploro posibi- | Exploro formas | Exploro  pruebas| Resuelvo las  di- A Aq] 1 1 1
lidades de mo-|basicas de movi-|de mediciédn de|wversas situaciones EStandareS Ba'SICOS de CompetenCIaSy O”enta(”ones
vimiento en mi|miento y combi-| mis capacidades|que el juego me AN H H H
cuerpc a nivel | naciones con ele- fl'sicasdv llevo re-| presenta. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares del MEN (2022)
global y segmen- | mentos yfin ellos. | gistro de ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juegoe  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- |to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.

gimnasticas.
Explore  posibili- | Explore  técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar | juegos individua-
miento siguiendo [sidn, relajacion y| el calentamiento al|les v colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién ¥y musicales | po. cion al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |[ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracion en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la

actividad fisica.

Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Exploro el juego
posturas en esta- | de actividades fisi- | fisioldgicos que se| como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau- | escuela.

posibilidades. sa-actividad fisica.

| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Exploro manifestaciones Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
expres_lvas par'a COITIU[:H- , . . . .
car mis emaciones (tris- pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
eza, alegrla, ira, entre

otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas
de la familia.

Exploro movimientos
con diferentes ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

Factor Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Aplico. las _recomenda- Estandares Béasicos de Competencias y Orientaciones
ciones sobre higiene cor- L. . R R
poral antes, durante y pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
después de la actividad

isica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica.

Atiende las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El Competencia Expresiva Axiolodgica
estudiante logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

Incrementar las e Arrojar y recibir. Exploro Exploro Aplico las
posibilidades de e Impulsary llevar la posibilidades de manifestaciones recomendaciones
movimiento de los pelota movimiento en mi | expresivas sobre higiene

) cuerpo para comunicar mis corporal,
segmentos cc_eroraIes de | e Correr y saltar a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y
manera asociada y en obstéaculos. segmentario. alegria, ira, después

Explora formas basicas del movimiento y
sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos

independencia.

e Realizar actividades
con elementos
deportivos como:
cuerdas (movimiento
en forma de culebra),
conos (carreras en
zigzag), etc.

entre otras) en
situaciones de

juego 'y actividad
fisica.

de la actividad fisica.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El
estudiante logra:

Eje tematico: contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiolégica
Corporal
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_ | Fomentar el trabajo en e Actividades en parejas | Exploro Exploro Aplico las

8 3 ® equipo y la participacion. (juego de carretilla posibilidades de manifestaciones recomendaciones

— \m S 1 . . . . P
H‘E’ % s llevar la pelota con las ::T;Zg:)uento o ;ﬁ;iﬁﬁjmcar mis igtr);(e;ral gtene

o = 9Q )

29 P manos entrelazadas, a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

g § etc). segmentario. alegria, ira, después

SS§E entre  otras) en | delaactividad fisica.
g8 2 situaciones de

- % S juego 'y actividad

fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada &rea)
ensefianza/aprendizaje. El Competencia Expresiva Axiolégica
estudiante logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
{4 Fortalecer la coordinacion | ¢ Apoyos: rodar, trepar, | Exploro Exploro Aplico las
> »

a3 S 6culo manual y o6culo suspenderse y posibilidades de manifestaciones recomendaciones

2 c g o ] o . ; .
25ipedica a waves de|  balancearse oo en i | s e, igene
cc o u .. - -, . )

25 % 9 actividades deportivas. ¢ Cuadr_UpEdlla' baja, a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

532 g alta e invertida. segmentario. alegria, ira, después

.fE’ as E entre  otras) en | delaactividad fisica.

% 2 8 g situaciones de

S5 S_g juego 'y actividad

fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacién Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 2° Periodo 111 Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez
deporte
Lineamientos curriculares * DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA
= INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL
Estandares Basicos en Competencias —-EBC- Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-
factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desanotle Tecnicas det! B 2 No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
TN o [ I PR e Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
i & el | naciones carn cle-| fakas 3 Boro re-| presente pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
global y segmen- | mentos y|sin ellos. | gistro éye ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juego  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- [to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.
imnasticas.
Explore posibili- Exploro técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar| juegos individua-
miento siguiendo |sidn, relajaciéon y| el calentamiento al | les y colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién  y musicales | po. ciégn al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracién en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la
actividad fisica.
Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Explore el juego
posturas en esta- |de actividades fisi- | fisiclogicos que se | como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau-| escuela.
posibilidades. sa-actividad fisica.
| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes
corporales
Exploro manifestaciones
expresivas para comuni-
car mis emociones (tris-
teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas

de la familia

Exploro movimientos
con diferentes  ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de
si mismo
Aplico las recomenda-
ciones sobre higiene cor-
poral antes, durante y
después de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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elementos con

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2> Incrementa el control de la| e Realizacion de | Exploro Exploro Aplico las

g " tension, la relajacién y la ejercicios posil.)ilildades de . manife§taciones re;omendacionﬁs .

EE respiracion en el nifio mediante la motrices  de Zrlllcglprzlento en m ;’;‘;’;iﬂ‘rﬁ‘smcar s zgr;‘;ral lgrene

S P a . ., P )

g P *;'C: ejecucion de tareas especificas. 'ma'ngra a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

5 o2 individual Y | segmentario. alegria, ira, después

o o colectiva entre otras en | delaactividad fisica.

228 lect del dad f

-§ g g (juego de situaciones de

8 g e mimica, ?’1:':%;) y actividad

(%] = T 1S1Ca.

g% S seguidilla,

5 g*g, lanzar y recibir

S 9 pequenos

o w

o

x

1

habilidad, etc).

Factor | Competencias — Metas de Eje temaético: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

©g g, Coordinar movimientos Exploro Exploro Aplico . las

g "E é : laterales, adoptando pOSiCiOneS e Control posﬂ.)lh_da(éles de . man1fe§tac1ones re(t:)omendaaonhe.s.

L%é % 4 correctas en el espacio y respiratorio: g‘z‘lfgglen oenm ;’;‘r’;ecs(;‘r’r‘?znicar i igr;f)ral' lglene

tiempo.

ejercicios de
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relajacion y
autoconocimiento
(poner la mano
en nuestro
vientre mientras
respiramos, para
entender mejor el
proceso de
respiracion)

a nivel global y
segmentario.

emociones (tristeza,
alegria, ira,

entre  otras) en
situaciones de

juego 'y actividad
fisica.

antes, durante vy
después

de la actividad fisica.

Factor

Competencias — Metas de

Eje tematico: contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

ensefianza/aprendizaje. El estudiante Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal
componente
desarrollo motor

«» ¢ | Realizar movimientos de Coordinacion Exploro Exploro Aplico las
i g é expresion corporal segmentaria posil.:)ilildades de . manife.staciones re;omendacionﬁls .
%'g = | coordinadamente (realizacién de movimiento en mi | expresivas . sobre igiene
€068 o cuerpo para comunicar mis corporal,
=583 movimientos a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante vy
>% g laterales, segmentario. alegria, ira, después
é L= adoptando entre  otras) en | delaactividad fisica.
S (_‘3 g posiciones §ituaciones de .
o 5.8 correctas en el juego y actividad
S a's . fisica.
588 tiempo y
£3 q espacio).
5358 Expresion
T® O o
=28 ritmica

® a
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Otros recursos

Referentes bibliograficos Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacién Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion
fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

30

Periodo

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarrollo Técnicas del Condiciéon Ludica i A 16 el 1
=sarrol et ndict Ladica No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Exploro posibi- | Exploro formas | Exploro  pruebas| Resuelvo las  di- A Aq] 1 1 1
lidades de mo-|basicas de movi-|de mediciédn de|wversas situaciones EStandareS Ba'SICOS de CompetenCIaSy O”enta(”ones
vimiento en mi|miento y combi-| mis capacidades|que el juego me AN H H H
cuerpc a nivel | naciones con ele- fl'sicasdv llevo re-| presenta. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares del MEN (2022)
global y segmen- | mentos yfin ellos. | gistro de ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juegoe  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- |to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.

gimnasticas.
Explore  posibili- | Explore  técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar | juegos individua-
miento siguiendo [sidn, relajacion y| el calentamiento al|les v colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién ¥y musicales | po. cion al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |[ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracion en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la

actividad fisica.

Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Exploro el juego
posturas en esta- | de actividades fisi- | fisioldgicos que se| como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau- | escuela.

posibilidades. sa-actividad fisica.

| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes
corporales
Exploro manifestaciones
expresivas para comuni-
car mis emociones (tris-
teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas

de la familia

Exploro movimientos
con diferentes  ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de
si mismo
Aplico las recomenda-
ciones sobre higiene cor-
poral antes, durante y
después de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El Competencia Expresiva Axiolégica
estudiante logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

a Desarrollar  experiencias | @ Carreras. Exploro Exploro Aplico . las

S 2 c | basicas y elementales del | @ Saltos. p051p111.dades de . mamfe;taaones recomendaaone.s.

3 Z,; | atletismo para el trabajo | e Lanzamientos. movimiento en mi | expresivas . sobre | higiene

22 £ $ sobre alturas cuerpo para comunicar mis corporal,

£ o -8 g SO ) y a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante vy

S g R profundidades. segmentario. alegria, ira, después

© g g T entre  otras) en | delaactividad fisica.

_8.6 S situaciones de

5o juego 'y actividad

fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje temético: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El Competencia Expresiva Axiolégica
estudiante logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Realizar un deporte en el Sensibilizacion de Exploro Exploro Aplico las
< _ | que apliquen Sus diferentes préacticas posﬂ')lll.dades de ' manlfe.stac1ones recomendac1one§ .

22 £ | destrezas de motricidad deportivas como el movimiento en mi | expresivas | sobre | higiene

£88 | tando futbol. baloncesto cuerpo para comunicar mis corporal,

s o é Ina'y gruesa, r_espe Y o a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

E ; =) las normas del juego. V9|6|b0|, etc. (Utl“zar segmentario. alegria, ira, después

o é & videos para mostrar a entre  otras) en | delaactividad fisica.

SSE los estudiantes los situaciones de

5 2 é diferentes deportes y juego 'y actividad

S fisica.

conocerlos a fondo
poco a poco acorde a
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los gustos de los
estudiantes).

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante Competencia Expresiva Axiolbgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

. Realizar un deporte en el que | ¢ Conformacion Exploro Exploro Aplico . las

2 § -g ) apliguen sus destrezas de de equipos posﬂ.)lll-dades de . man1fe§tac1ones recomendac1one§ .

g 8 78 2 motricidad fina v gruesa, segl]n los movimiento en mi | expresivas . . sobre higiene

£E g E respetando las normas del gustos de los cuerho para comunicar mis | corporal,

@5 = : a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

582 g Juego. estudiantes segmentario. alegria, ira, después

e om 1 (competencias entre  otras) en | delaactividad fisica.

% % g F deportivas) §ituaciones de -

B g2 juego y actividad

7 fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

4°

Periodo

Docente:

Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos.
Desarrollo mo- Técnicas del P Ladica 1 A 16 ] i
"o AN Condicion fisica Ldica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Controlo de | Aplico formas | Identifico pruebas | Analizo  diversas A Aqy 1 i 1
forma global vy |basicas de mo-|que me indiquen |situaciones de EStandareS BaSICOS de CompEtenCIasyOrlentaC|oneS
segmentaria la |vimiento en la|el estado de mis|juego y doy res- AN i i i
realizacién de |realizacién de di-|capacidades fisicas|puesta a ellas. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares del MEN (2022)
movimientos téc- |ferentes practicas|y registro los resul-
nicos. deportivas. tados.
Ajusto los movi- |Cuido mi postura | ldentifico mis ca-|Acepto y pongo
mientos de mi|en la realizacién|pacidades fisicas | en practica las re-
cuerpo en la ma- |de diferentes prac- | en la realizaciéon de | glas de juego.
nipulacion de ob- |ticas y modalida- | ejercicios fisicos y
jetos. des gimnasticas. juegos.
Controlo formas | Aplico técnicas | Identifico movi- | Reconozco a
vy duracién de|de tensién, relaja- | mientos y activida- | mis compafieros
movimientos en |cion y control del| des de calentamien- | como Co-cons-
rutinas ritmicas | cuerpo. to y recuperacion en | tructores del jue-
sencillas. la actividad fisica. go.
Relaciono va- | Aplico reglas sen-| ldentifico habitos | Propongo mo-
riaciones en mi|cillas en diferentes| de comportamien-| mentos de juego
respiracion en la|practicas deporti-| to saludable para el |en el espacio es-
actividad fisica vy |wvas individuales y|adecuado desarro-|colar.
relajacion. de grupo. llo de la actividad
fisica.
Realizo posturas |Propongo la rea-|ldentifico los cam-|Tomo el tiempo
corporales pro- |lizacién de juegos| bios fisiolégicos que ([de juego como
pias de las técni- |y actividades fisica|se presentan entre | momentoc inde-
cas de movimien- |que practico en|actividad fisica-pau- | pendiente de ta-
to. mi comunidad. sa-actividad fisica. reas escolares.
| Factor | Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
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Lenguajes
corporales

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Identifico técnicas de ex-
presién corporal que lle-
van a la regulacién emo-
cional en situaciones de
juego y actividad fisica.

Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Reconozco y ejecuto
danzas y practicas 1Gdi-
cas de tradicidn regional
con lenguaje verbal y no
verbal.

Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo
musical.

Realizo secuencias de
movimientos con misi-
ca, aplicando los tres ejes
del cuerpo: adelante-
atras, arriba- abajo, iz-
quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.

Identifico como las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado.

Factor

Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Cuidado de

si mismo

Reflexiono  sobre  la
importancia de la ac-
tividad fisica para mi
salud.

Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones perso-
nales,

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Identifico el valor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor |

\ Funciones: competencia-componente (procesos en cada area) |
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Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal

Reconozco los
fundamentos
basicos de las

téenicac do

Favorece el desarrollo de
habilidades para pasar, lanzar y
conducir un balon mediante
juegos colectivos derivados del
baloncesto.

e Pre deportivo
al baloncesto.

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacién de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
laregulacién
emocional
situaciones
de juego y actividad
fisica.

en

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico: contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiolégica
Corporal
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Identifico diferentes técnicas expresivas para la
manifestacion emocional

Controlar su equilibrio
desplazandose en linea recta.

e Actividades en

que se
practiquen la
coordinacion,
equilibrio,
destreza,
agilidad y
concentracion:
Relevos
simples
grupos,
carreras de
resistencia
(duracion de 2 a
5 minutos).

por

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacion de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal
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S Controlar su equilibrio | Puesta en
3 & _ | desplazandose en linea recta. practica de los
S8 2 deportes elegidos
o2 2 |
8SET por 0S
08 e estudiantes,
§ 8 % g aplicando las
T35 normas
L = O .
xS relacionadas con
> ese deporte.

Controlo, de forma
global y
segmentaria,

la realizacion de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

50

Periodo

Docente:

Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos.
Desarrollo mo- Técnicas del P Ladica 1 A 16 ] i
"o AN Condicion fisica Ldica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Controlo de | Aplico formas | Identifico pruebas | Analizo  diversas A Aqy 1 i 1
forma global vy |basicas de mo-|que me indiquen |situaciones de EStandareS BaSICOS de CompEtenCIasyOrlentaC|oneS
segmentaria la |vimiento en la|el estado de mis|juego y doy res- AN i i i
realizacién de |realizacién de di-|capacidades fisicas|puesta a ellas. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares del MEN (2022)
movimientos téc- |ferentes practicas|y registro los resul-
nicos. deportivas. tados.
Ajusto los movi- |Cuido mi postura | ldentifico mis ca-|Acepto y pongo
mientos de mi|en la realizacién|pacidades fisicas | en practica las re-
cuerpo en la ma- |de diferentes prac- | en la realizaciéon de | glas de juego.
nipulacion de ob- |ticas y modalida- | ejercicios fisicos y
jetos. des gimnasticas. juegos.
Controlo formas | Aplico técnicas | Identifico movi- | Reconozco a
vy duracién de|de tensién, relaja- | mientos y activida- | mis compafieros
movimientos en |cion y control del| des de calentamien- | como Co-cons-
rutinas ritmicas | cuerpo. to y recuperacion en | tructores del jue-
sencillas. la actividad fisica. go.
Relaciono va- | Aplico reglas sen-| ldentifico habitos | Propongo mo-
riaciones en mi|cillas en diferentes| de comportamien-| mentos de juego
respiracion en la|practicas deporti-| to saludable para el |en el espacio es-
actividad fisica vy |wvas individuales y|adecuado desarro-|colar.
relajacion. de grupo. llo de la actividad
fisica.
Realizo posturas |Propongo la rea-|ldentifico los cam-|Tomo el tiempo
corporales pro- |lizacién de juegos| bios fisiolégicos que ([de juego como
pias de las técni- |y actividades fisica|se presentan entre | momentoc inde-
cas de movimien- |que practico en|actividad fisica-pau- | pendiente de ta-
to. mi comunidad. sa-actividad fisica. reas escolares.
| Factor | Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
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Lenguajes
corporales

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Identifico técnicas de ex-
presién corporal que lle-
van a la regulacién emo-
cional en situaciones de
juego y actividad fisica.

Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Reconozco y ejecuto
danzas y practicas 1Gdi-
cas de tradicidn regional
con lenguaje verbal y no
verbal.

Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo
musical.

Realizo secuencias de
movimientos con misi-
ca, aplicando los tres ejes
del cuerpo: adelante-
atras, arriba- abajo, iz-
quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.

Identifico como las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado.

Factor

Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Cuidado de

si mismo

Reflexiono  sobre  la
importancia de la ac-
tividad fisica para mi
salud.

Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones perso-
nales,

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Identifico el valor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor |

\ Funciones: competencia-componente (procesos en cada area) |
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Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal

Reconozco los
fundamentos
basicos de las

téenicac do

Favorece el desarrollo de
habilidades para pasar, lanzar y
conducir un balon mediante
juegos colectivos derivados del
baloncesto.

e Pre deportivo
al baloncesto.

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacién de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
laregulacién
emocional
situaciones
de juego y actividad
fisica.

en

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico: contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiolégica
Corporal
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Identifico diferentes técnicas expresivas para la
manifestacion emocional

Controlar su equilibrio
desplazandose en linea recta.

e Actividades en

que se
practiquen la
coordinacion,
equilibrio,
destreza,
agilidad y
concentracion:
Relevos
simples
grupos,
carreras de
resistencia
(duracion de 2 a
5 minutos).

por

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacion de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal
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S Controlar su equilibrio | Puesta en
3 & _ | desplazandose en linea recta. practica de los
S8 2 deportes elegidos
o2 2 |
8SET por 0S
08 e estudiantes,
§ 8 % g aplicando las
T35 normas
L = O .
xS relacionadas con
> ese deporte.

Controlo, de forma
global y
segmentaria,

la realizacion de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 6° Periodo i Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares * DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA
= INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL
| Estandares Basicos en Competencias —-EBC- | Derechos Basicos de Aprendizaje —-DBA-
factor Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.
Desarrollo | Técntcas del Condicion Ladica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Relaciono las va-[Combino diferen-[Comprenda  los[Inferpreto  situa- Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
iaci —|tes ptos  de las|ciones de juego ¥ K N X
Cierpo con la ren. |licacion de prach.| o copacidad fica | oo cotudiones. lineamientos Curriculares del MEN (2022).
P P P
Iriézcrilﬁs de movi- | cas deportivas. Zje I;ﬂg;} aplicacion
Com.rolc‘v el mo- |Reconozco mis Compréndo los | Comprendo la
vimiento en di-|fortalezas y li-|conceptos de las|importancia de
versos  espacias, | mitaciones en la capacigla_des fisicas, | las reglas para el
hanipllor Db, | b caheiades gim. | tvibiades propias e g, o0 e U
tos. nasticas. cada una de ellas.
Realizo  secuen- | Combino técnicas | Reconozco procedi- | Contribuyo  a  la
cias de movimien- |de  tensidén-rela- | mientos para reali-|conformacidn
to con duracién y |jacion ¥ control | zar el calentamiento | equitativa de los
ETS;S:I: preesta- | corporal gcrgsz_l ;jr?rcslioc:.en la| grupos de juego
Comprendo  los | Identifico tdcti- | Relaciono la prdac-| Organizo  juegos
efectos fisiold- |cas a partir de la|tica de la actividad|para  desarrollar
gicos de la res-|practica deportiva |fisica v los habitos|en la clase.
piracidn  en el |y sus reglas. saludables
desarrollo de la
actividad fisica.
Perfecciono  pos- |Practico  elemen- | Comprendo y prac- | Soy tolerante ante
turas corporales |tos de actividades |tico la relacién en-|las diferentes cir-
propias e las (fisicas alternativas |tre actividad fisica | cunstandas  que
técnicas de movi- |o contempora- [y recuperacidn  en | me presenta el jue-
miento. neas. la re_al[zac;;’vn de los|go pgra corl'lltribuir
Ejercicios TNsKcos. a su gesarrolio.
Factor Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la
manifestacion
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de emociones.

Lenguajes
corporales
Comprendo  diferentes
r|técnicas de expresion [
corporal para la manifes- | &
tacion de mis emociones
en situaciones de juego y

actividad fisica
1|Comparo y ejecuto dan-
+|zas y practicas lidicas de
| |tradicién regional.

I [Ajusto mis movimientos
i|al movimiento de mis
i |comparieros y al ritmo de |
la misica.

i|Participo en bailes fol-
-|cléricos y modemoas, si-
quiendo pasos o coreo-
grafias.

+|Relaciono mis emociones
-|con estados fisiologicos
:|de mi cuerpo (sudora-
-|cién, agitacion, alteracio-
-|nes de la frecuencia car-
diaca y respiratoria).

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacién
personal.

F
Cuidado de
si mismo
Comprendo  que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida.

Comprendo la impor-
tancia de mi tiempo
para la actividad fisica
y el juego.

Identifico mis fortale-
zas y debilidades en la
actividad fisica, para
lograr mis metas y
conservar la salud.
Aplico las variables: tipo
de ejercicio, duracion,
intensidad  frecuencia,
indicaciones y contrain-
dicaciones en la practi-
ca del ejercicio fisico.
Procuro cuidar mi pos-
tura en la practica de la

actividad fisica y la vida
cotidiana

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
@ 3 Ejecuta coordinadamente | Pre deportivo a la | Relaciono las C_omprendol . CO{nprendO que la
é’ - é posturas bésicas, y posiciones gimnasia var1ac10r}e§ dlferentes.Fecnlcas p,r:.jlctlca . .
*§ 3 ; 9 invertidas, que permiten mejorar de.l crecimiento de | de expresion corporal fllea se refl.e]a en mi

o 2 E q o —_ mi parala calidad de vida.

882 gsu flexibilidad, equilibrio y tono Patr_qngs de cuerpo  con la | manifestacién de mis

23 g ; muscular. equilibrio realizacion emociones

-g >~§ % de movimientos. en situaciones de

8 _E juegoy

actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

8 c Establezco relaciones entre | Beneficios de la | Relaciono las Comprendol COfnprendO que la

5 2 = | deporte y salud fisica y mental. actividad fisica variaciones diferentes técnicas practica _

S5 e del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi

5358 E mi parala calidad de vida.

3 § d cuerpo con la | manifestacién de mis

é 9 8_'5 realizaciéon emociones

Q_.g 5 g de movimientos. en situaciones de

§5° juego y

o- actividad fisica.

| Factor | | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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actividad fisica.

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
. © _| Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la
c_ou _-8 2 fisica en casa. actividad fisica variaciones diferentes técnicas practica
=2 S § del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi
e e g g mi parala calidad de vida.
T8 og cuerpo con la | manifestacién de mis
o283 realizacién emociones
Q0> q . . .
ES ¥ g de movimientos. en situaciones de
S3 & juegoy

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 7°

Periodo

Docente:

Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares =

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.
Desarrllo | Técnicas del T Condicon Lidica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Relaciono las va-Combino diferen-|Comprenda _—los|Interprefo_ sua- Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y

riaciones del cre-
cimiento de mi
cuerpo con la rea-
lizacién de mavi-
mientos.

tes  movimientos
técnicos en la rea-
lizacién de practi-
cas deportivas

conceptos  de las
pruebas que miden
mi capacidad fisica
y hago aplicacion
de ellas.

ciones de juego y
propongo  diver-
sas soluciones.

Controlo el mo-
vimiento en di-
WVErsns  espacios,
al desplazarme y
manipular  obje-
tos.

Reconozco  mis
fortalezas y li-
mitaciones en la
exploracién  de
modalidades gim-
nésticas.

‘Comprendo los
conceptos  de las
capacidades fisicas,
al participar en ac-
tividades propias de
cada una de ellas.

Comprendo  la
importancia  de
las reglas para el
desarrolle del jue-
go.

Realizo  secuen-
cias de movimien-
to con duracidn y
radencia preesta-
blecidas.

Combino técnicas
de  tensidn-rela-
jacién y control
corporal

Reconozco procedi-
mientos para reali-
zar el calentamiento
¥ recuperacion en la
actividad fisica

Contribuyo a la
confarmacién
equitativa de los
grupos de juego.

Comprendo  los
efectos  fisiold-
gicos de la res-
piracion en el
desarrcllo de la
actividad fisica.

Identifico  tacti-
cas a partir de la
préctica deportiva
y sus reglas.

Relaciono la prdc-
tica de la actividad
fisica y los habitos
saludables

Organizo juegos
para  desarrollar
en la clase.

Perfecciono  pos-
turas  corporales
propias de las
técnicas de movi-
miento.

Practico elemen-
tos de actividades
fisicas alternativas
o contempord-
neas.

‘Comprendo y prac-
tico la relacion en-
tre actividad fisica
y recuperacién en
la realizacion de los
ejercicios fisicos.

Soy tolerante ante
las diferentes cir-
cunstandias  que
me presenta el jue-
go para contribuir
a su desarrollo.

lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la

manifestacion




NIT:

Institucion Educativa La Popa

La Tebaida - Quindio

IEP-D-GAC-01

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

de emociones.

Lenguajes
corporales

Comprendo  diferentes

r|técnicas de  expresion

corporal para la manifes-
tacion de mis emociones
en situaciones de juego y
actividad fisica

Comparo y ejecuto dan-
zas y practicas lidicas de
tradicion regional.

Ajusto mis movimientos
al movimiento de mis

i | comparieros y al ritmo de

la misica.

i|Participo en bailes fol-
- | cléricos y modemos, si-

quiendo " pasos o coreo-
grafias,

+|Relaciono mis emociones
-|con estados fisiolagicos
z/de mi cuerpo (sudora-
-| cidn, agitacion, alteracio-
-|nes de la frecuencia car-

diaca y respiratoria)

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion

personal.

-
Culdado de
si mismo
Comprendo  que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida

Comprendo la impor-
tancia de mi tiempo
para la actividad fisica
y el juego.

Identifico mis fortale-
zas y debilidades en la
actividad fisica, para
lograr  mis metas y
conservar la salud.
Aplico las variables: tipo
de ejercicio, duracian,
intensidad ~ frecuencia,
indicaciones y contrain-
dicaciones en la practi-
ca del ejercidio fisico
Procuro cuidar mi pos-
tura en la practica de la
actividad fisica y la vida
cotidiana

No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
P > Desarrolla el equilibrio aplicado a | El equilibrio y su | Relaciono las Cf)mprendo, _ Cognprendo que la
2 d |las destrezas relacionadas con la | articulacion a | variaciones diferentes técnicas practica ,
‘§ 3 ; 4 danza, la gimnasia y los deportes | fundamentos de.l crecimiento de | de expresién corporal flSl.Ca se reﬂ.e]a en mi
2 q . . .. mi parala calidad de vida.
ks -§ 2z de conjunto. técnicos  basicos cuerpo con la | manifestaciéon de mis
23 g ; en gimnasia. realizacion emociones
-g >~§ % de movimientos. en situaciones de
8 = juegoy
actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

8 c Desarrolla el equilibrio aplicado a | El equilibrio y su | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

g,:% = | las destrezas relacionadas con la | articulacion a | variaciones diferentes técnicas | practica ,

g5 g ;E danza, la gimnasia y los deportes | fundamentos dgl crecimiento de | de expresidn corporal flslica se reﬂfeja en mi

S3248 (e conjunto técnicos basicos | o parala | calidad devida.

3 s d ' ) ) cuerpo con la | manifestaciéon de mis

§287 en gimnasia. realizacién emociones

Q_.g 5 g de movimientos. en situaciones de

§5° juego y

o- actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

. © _| Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

c_ou _-8 2 fisica en casa. actividad fisica variaciorlles. diferentes- ’Eécnicas p,réctica . .

=2 S § del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi

e e g g mi parala calidad de vida.

T %E cuerpo con la | manifestacién de mis

S 2 og realizacién emociones

oL v d i . .

ES ¥ g de movimientos. en situaciones de

o @ g .

Oz £ Jueeoy .

actividad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 8°

Periodo

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucién

Desarrollo
motor

Técnicas del
cuerpo

Condicién
fisica

Ladica
motriz

Reconozco que el
movimiento inci-
de en mi desarro-
lle corporal.

Domino la ejecu-
cion  de formas
técnicas de movi-
miento de diferen-
tes practicas mo-
trices y deportivas.

Relaciono los resul-
tados de pruebas
fisicas de afios ante-
riores, con el fin de
mejorarias.

Decido las accio-
nes mis efectivas
para resolver las
diversas situacio-
nes del juego.

Selecciono  movi-
mientos de des-
plazamiento  y
manipulacién.

Selecciono moda-
lidades gimndsti-
cas para [a realiza-
cidn de esquemas
de movimiento.

Identifico métados
para el desamollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
los aplico.

Apropio las reglas
de juego y las mo-
difico, si es nece-
sario.

Combino  movi-
mientos con uso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacian de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolégicas
del  calentamiento
y recuperacidn y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cién en situacio-
nes de actividad
fisica

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y ticticas en
la practica de de-
portes  individua-
les y de conjunto.

Comprendo la im-
portancia de la ac-
tividad fisica para
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacién de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

e actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

Aplico procedimien-
tos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacién
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacidn.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.
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Lengualjes
corporales

Selecciono  técnicas de
expresion corporal para
la manifestacion y el con-
trol de mis emociones,
en situaciones de juego y
actividad fisica

Participo en la ejecucidn
y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

Propongo secuencias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacian.

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para
la formacion personal

Culdado de
si mismo
Selecciono actividades
fisicas para la conser-
vacion de mi salud.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacién

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Reconozco el estado
de mi condicidn fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas
especificas para ello.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene
corporal.

No aplica. El drea de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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de la salud y del medio ambiente.

en situaciones de
juego

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2 Contribuye al desarrollo de las | Atletismo. Reconozco que el | Selecciono técnicas de | Selecciono

@ 8= | capacidades fisicas y movimiento expresion actividades fisicas

E 8% d fundamentos técnicos basicos del incide en mi | corporal para la | paralaconservacion

SS¢g ' leti di d desarrollo manifestacion de mi salud.

32 z at etlsm(_), Como medio _,e corporal. y el control de mis

S E § '% Integracion social, conservacion emociones

o 2 =

gL

[<5]

n

y actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

< | Contribuye al desarrollo de las | Mejorar sus Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono
" .% s capacidades fisicas y | capacidades moylmlento . de expresion actividades flslcas:,
< & § fundamentos técnicos basicos del | condicionales. incide  en  mi | corporal  para la | parala conservacion
2 X3 tletismo como medio de desarrollo manifestacién de mi salud.
S8y a . i - corporal. y el control de mis
§ 2 ‘E' Integracion social, c_onserv_auon emociones
& -2 5 de la salud y del medio ambiente. en situaciones de

&9 juego

" y actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Practicar a conciencia actividad | Beneficios de la | Reconozco que el | Selecciono técnicas de | Selecciono

fisica en casa.

fundamentales de la
actividad ficica nara

Tomo decisiones sobre
los aspectos

actividad fisica

movimiento
incide en
desarrollo
corporal.

mi

expresion

corporal para la
manifestacion

y el control de mis
emociones

en situaciones
juego

y actividad fisica.

de

actividades fisicas
para la conservacion
de mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion

Otros:
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Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 9°

Periodo

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucién

Desarrollo
motor

Técnicas del
cuerpo

Condicién
fisica

Ladica
motriz

Reconozco que el
movimiento inci-
de en mi desarro-
lle corporal.

Domino la ejecu-
cion  de formas
técnicas de movi-
miento de diferen-
tes practicas mo-
trices y deportivas.

Relaciono los resul-
tados de pruebas
fisicas de afios ante-
riores, con el fin de
mejorarias.

Decido las accio-
nes mis efectivas
para resolver las
diversas situacio-
nes del juego.

Selecciono  movi-
mientos de des-
plazamiento  y
manipulacién.

Selecciono moda-
lidades gimndsti-
cas para [a realiza-
cidn de esquemas
de movimiento.

Identifico métados
para el desamollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
los aplico.

Apropio las reglas
de juego y las mo-
difico, si es nece-
sario.

Combino  movi-
mientos con uso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacian de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolégicas
del  calentamiento
y recuperacidn y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cién en situacio-
nes de actividad
fisica

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y ticticas en
la practica de de-
portes  individua-
les y de conjunto.

Comprendo la im-
portancia de la ac-
tividad fisica para
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacién de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

e actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

Aplico procedimien-
tos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacién
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacidn.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.




IEP-D-GAC-01

Institucion Educativa La Popa

La Tebaida - Quindio Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

Lengualjes
corporales

Selecciono  técnicas de
expresion corporal para
la manifestacion y el con-
trol de mis emociones,
en situaciones de juego y
actividad fisica

Participo en la ejecucidn
y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

Propongo secuencias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacian.

No aplica. El area de Educacion Artistica y Cultural se orienta
por Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
Curriculares del MEN (2022).

Factor

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para
la formacion personal

Culdado de
si mismo
Selecciono actividades
fisicas para la conser-
vacion de mi salud.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacién

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Reconozco el estado
de mi condicidn fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas
especificas para ello.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene
corporal.

No aplica. El drea de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2 Contribuye al desarrollo de las Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

@ g = capacidades fisicas y Fundamentos lmo.\iiimiento . de exprelsién | activildades fl'sicas: )

[S] 7 - Yo 7 .

2 2 = g fundamentos técnicos basicos técnicos del | mcide - en iy corporal  para - fa ) paraa conservacion

g8 del atleti dio d Atleti desarrollo manifestacion de mi salud.

£ § s § del atletismo como medio de tletismo. corporal, y el control de mis

SEg.JZ Integracion social, conservacion emociones

Pl ol ¢ . .

53 8 de la salud y del medio ambiente. en situaciones de

3 E juego

@ y actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje temético: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

" © Mejorar sus | Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

S 2 capacidades movimiento de expresion actividades fisicas

g g_fg J Contribuye al desarrollo de las condicionales incide en mi | corporal para la | paralaconservacion

% S % E capacidades fisicas y ) desarrollo manifestacion . de mi salud.

< & = 4 fundamentos técnicos basicos corporal. y ¢l control de mis

£ 8 £ ¢ del atletismo como medio de SR

2 s S g : > ’ . en situaciones de

S % % integracion social, conservacion juego

33 5 de la salud y del medio ambiente. y actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
enseflanza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Realizar a conciencia actividad Mejorar sus | Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono
fisica en casa. capacidades movimiento de expresion actividades fisicas
condicionales. incide en mi | corporal para la | paralaconservacion
desarrollo manifestacién de mi salud.
corporal. y el control de mis

fundamentales de la
artividad ficica nara

Tomo decisiones sobre
los aspectos

emociones

en situaciones
juego

y actividad fisica.

de

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 10° Periodo i Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares = DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

. ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Desarrollo Técnlcas Condiclén Ladica
motor del cuerpo fislca motriz
Selecclono  técni- | Perfecciono la calldad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrateglas
cas de movimiento | de ejecucién de for- (miento de mi condi- | para hacer mas ofi-

para mi proyecto |mas técnicas en dife- | cidn fisica a partir de | clente el juego.

de actividad fisica. |rentes practicas de-|la actuallzackén de mi
partivas y motrices. | ficha de evaluacién.
Elecuto con call- | Presento  compasl- | Elaboro mi plan de con- | Participe en fa orga-
dad secuenclas de|clones gimndsticas, | dicidn fisica teniendo | nizacion delos juegos
movimiento  con |aplicando  técnicas |en cuenta fundamen- | de la Institucion, esta-
elementos y obstd- |de sus diferentes |tos flslologicos, técni- (bledendo  acuerdos
culos. modalidades. cos y metodoldglcos para su desamollo.
Disefio y reallzo es- |Aplico a mi vida | Decldo sobre los pro-| Conformo equipos
quamas de movl- cotidiana  pricticas | cedimientos y  act-|de juego para par-
miento  atendlendo | corporales  altema- |vidades de calenta- | ticipar en diversos
a la precklon de un | thvas. miento y recuperacion (ventos y contex-
apoyo ritmico mu- y bos aplico, tos.

shaal y de tlempo de
elecucion

Utilizo técnicas res- | Domino técnicas y | Aplico en mivida cotl- | Valoro el tiempo de
piratorias y de rela- | ticticas de practicas |diana practicas de ac- (oclo para mi forma-
Jacion en la activi- | deportivas tividad fisica y hibitos | dén y tomo el jue-
dad fisica. saludables. Qo como una alter-
nativa |ITIpEr[£IFILE
Aplico tecnicas de |Realizo  actividades |Aplico mis  conod- | Asumo con autono-
movimiento  para |fisicas  alternativas | mientos sobre la rela- | mia y compromiso
mejorar mi postura |siguiendo  parame- | cdén actividad fisica- | proplo, o con los
corporal. tros técnicos, fisicos, | pausa-actividad fisica, | companieros, las
de sequridad y eco- |en mi plan de cond-|decisiones sobre el
lagicos. cldn fisica. momento de juego.

No aplica. El area de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
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E.f.?g"r‘;'uii No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
: g);leeT;mi_leL;mmd;O ik Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
el control emocional de mis lineamientos Curriculares del MEN (2022).

companeros, en situaciones
de Juego y actividad fisica.

-| Realizo montajes de danzas
i| y practicas ludicas de la di-
-| versidad colomblana.

i| Realize coreografias Indi-
-[viduales y colectivas con
i| el uso de diferentes ritmos
-| musicales.

t|EHaboro un montaje que
-| combine danza- representa-
-| clon, determinando coreo-
-| grafia y planimetria.

-|Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para

i|controlar y  expresar mis
i| emociones.

Factor Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Orgarizo m pan de ac- Baésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
ad fisica, de acuerdo - . -
con mis Intereses y con- lineamientos Curriculares del MEN (2022).
capclon sobre salud y ca-
lidad de vida.
Conclentlzo a mis com-
paneros del buen uso del
tiempo libre y e |uego.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, salud y calidad de
vida

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo
mi practica.

Cultivo habitos de higle-
ne postural, recoglendo y
trasladando objeto.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

o g Orientar acerca de las primeras Fundamentos Selecciono técnicas O,riento el uso de | Organizo mi plan de

g 82 | atenciones que se deben tener en | basicos ~ sobre | d¢ técnicas de | ?,Ct_“’“jiad .

S¥ .8 ¢ cuenta cuando se presenta un | primeros auxilios | movimiento  para | expresion corporal | fisicade acuerdo

883 accidente en  los  diferentes mi para gl control | con mis ’1ntereses y

ET e :‘i - proyecto de | emocional de mis | concepcién

© 2 23 medios en que se desenvuelve el actividad compafieros sobre salud y calidad

3 & 8 " individuo. fisica. en situaciones de | devida.
3% < juegoy
- actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Cd Orientar acerca de las primeras | Fundamentos Selecciono técnicas Qriento el uso de | Organizo mi plan de
£ o £ atenciones que se deben tener en | basicos sobre | de técnicas de actividad

&> 28 cuenta cuando se presenta un | primeros auxilios | Movimiento  para | expresion corporal | fisica de acuerdo

e 1 accidente  en  los  diferentes mi para el control con mis intereses y
© g 2 { - proyecto de | emocional de mis | concepcién

€2 é g meFj'_OS en que se desenvuelve el actividad compafieros sobre salud y calidad

S B 2 individuo. fisica. en situaciones de | devida.
L g 3 juegoy
actividad fisica.
| Factor | | Funciones: competencia-componente (procesos en cada &rea)
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Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
S S g Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Selecciono técnicas O,rie.nto el uso de Orgapizo mi plan de
£ 2 3 fisica en casa. actividad fisica | de técnicas de actividad
S2g 'g m9v1m1ento para | expresion  corporal | fisica dg a(l:uerdo
§ § z % mi para (?l control ~ | con mis ,mtereses y
c Eod proyecto de | emocional de mis | concepcién
883 ¢ actividad compafieros sobre salud y calidad
8 E E % fisica. en situaciones de | devida.
So 4 juego y
<e ® 5 actividad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 11° Periodo i Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares = DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

. ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Desarrollo Técnlcas Condiclén Ladica
motor del cuerpo fislca motriz
Selecclono  técni- | Perfecciono la calldad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrateglas
cas de movimiento | de ejecucién de for- (miento de mi condi- | para hacer mas ofi-

para mi proyecto |mas técnicas en dife- | cidn fisica a partir de | clente el juego.

de actividad fisica. |rentes practicas de-|la actuallzackén de mi
partivas y motrices. | ficha de evaluacién.
Elecuto con call- | Presento  compasl- | Elaboro mi plan de con- | Participe en fa orga-
dad secuenclas de|clones gimndsticas, | dicidn fisica teniendo | nizacion delos juegos
movimiento  con |aplicando  técnicas |en cuenta fundamen- | de la Institucion, esta-
elementos y obstd- |de sus diferentes |tos flslologicos, técni- (bledendo  acuerdos
culos. modalidades. cos y metodoldglcos para su desamollo.
Disefio y reallzo es- |Aplico a mi vida | Decldo sobre los pro-| Conformo equipos
quamas de movl- cotidiana  pricticas | cedimientos y  act-|de juego para par-
miento  atendlendo | corporales  altema- |vidades de calenta- | ticipar en diversos
a la precklon de un | thvas. miento y recuperacion (ventos y contex-
apoyo ritmico mu- y bos aplico, tos.

shaal y de tlempo de
elecucion

Utilizo técnicas res- | Domino técnicas y | Aplico en mivida cotl- | Valoro el tiempo de
piratorias y de rela- | ticticas de practicas |diana practicas de ac- (oclo para mi forma-
Jacion en la activi- | deportivas tividad fisica y hibitos | dén y tomo el jue-
dad fisica. saludables. Qo como una alter-
nativa |ITIpEr[£IFILE
Aplico tecnicas de |Realizo  actividades |Aplico mis  conod- | Asumo con autono-
movimiento  para |fisicas  alternativas | mientos sobre la rela- | mia y compromiso
mejorar mi postura |siguiendo  parame- | cdén actividad fisica- | proplo, o con los
corporal. tros técnicos, fisicos, | pausa-actividad fisica, | companieros, las
de sequridad y eco- |en mi plan de cond-|decisiones sobre el
lagicos. cldn fisica. momento de juego.

No aplica. El area de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
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E.f.?g"r‘;'uii No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
: g);leeT;mi_leL;mmd;O ik Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
el control emocional de mis lineamientos Curriculares del MEN (2022).

companeros, en situaciones
de Juego y actividad fisica.

-| Realizo montajes de danzas
i| y practicas ludicas de la di-
-| versidad colomblana.

i| Realize coreografias Indi-
-[viduales y colectivas con
i| el uso de diferentes ritmos
-| musicales.

t|EHaboro un montaje que
-| combine danza- representa-
-| clon, determinando coreo-
-| grafia y planimetria.

-|Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para

i|controlar y  expresar mis
i| emociones.

Factor Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Orgarizo m pan de ac- Baésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
ad fisica, de acuerdo - . -
con mis Intereses y con- lineamientos Curriculares del MEN (2022).
capclon sobre salud y ca-
lidad de vida.
Conclentlzo a mis com-
paneros del buen uso del
tiempo libre y e |uego.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, salud y calidad de
vida

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo
mi practica.

Cultivo habitos de higle-
ne postural, recoglendo y
trasladando objeto.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

S g Orientar acerca de las primeras Selecciono técnicas O’riepto el uso de Orgapizo mi plan de

g 82 | atenciones que se deben tener en | Primeros auxilios | d¢ técnicas de | ?,CFIV“;ad .

& 3 4 cuenta cuando se presenta un m9v1m1ento para | expresién  corporal | fisica de acuerdo

= 8 85 accidente en los diferentes medios . para el contro! | on TS mereses ¥
E2 £ d S proyecto de | emocional de mis | concepcion
© 2 g g enquese desenvuelve el individuo actividad compafieros sobre salud y calidad
8a s i fisica. en situaciones de | devida.
3% < juegoy

- actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

. = d Orientar acerca de las primeras Selecciono técnicas O,riento el uso de | Organizo mi plan de

£ 4 €3 atenciones que se deben tener en | Primeros auxilios | 4¢ técnicas de actividad

O %g cuenta cuando se presenta un m9V1m1ento para | expresion  corporal | fisica d.e a.cuerdo

£ £ 5 ¥ accidente en los diferentes medios o para el control | con mis Intereses y
© g E d D proyecto de | emocional de mis | concepcion

€2 é 9 en que se desenvuelve el individuo actividad compafieros sobre salud y calidad

S ps 2 fisica. en situaciones de | devida.
L g g juegoy
actividad fisica.
| Factor | | Funciones: competencia-componente (procesos en cada &rea)
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Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
S S g Realizar a conciencia actividad | Beneficios de la | Selecciono técnicas O,rie.nto el uso de Orgapizo mi plan de
£ 2 3 fisica en casa. actividad fisica | de técnicas de actividad
S2g 'g m9v1m1ento para | expresion  corporal | fisica dg a(l:uerdo
§ § z % mi para (?l control ~ | con mis ,mtereses y
c Eod proyecto de | emocional de mis | concepcién
883 ¢ actividad compafieros sobre salud y calidad
8 E E % fisica. en situaciones de | devida.
So 4 juego y
<e ® 5 actividad fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

I.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

10

Periodo

v

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzalez

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPOY EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarrollo Técnicas del Condiciéon Ludica i A 16 el 1
=sarrol et ndict Ladica No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Exploro posibi- | Exploro formas | Exploro  pruebas| Resuelvo las  di- A Aq] 1 1 1
lidades de mo-|basicas de movi-|de mediciédn de|wversas situaciones EStandareS Ba'SICOS de CompetenCIaSy O”enta(”ones
vimiento en mi|miento y combi-| mis capacidades|que el juego me AN H H H
cuerpc a nivel | naciones con ele- fl'sicasdv llevo re-| presenta. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares del MEN (2022)
global y segmen- | mentos yfin ellos. | gistro de ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juegoe  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- |to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.

gimnasticas.
Explore  posibili- | Explore  técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar | juegos individua-
miento siguiendo [sidn, relajacion y| el calentamiento al|les v colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién ¥y musicales | po. cion al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |[ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracion en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la

actividad fisica.

Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Exploro el juego
posturas en esta- | de actividades fisi- | fisioldgicos que se| como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau- | escuela.

posibilidades. sa-actividad fisica.

| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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toporales No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por
Exploro manifestaciones Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
expres_lvas par'a COITIU[:H- L. . R R
car mis emociones (tris- pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas
de la familia.

Exploro movimientos
con diferentes ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

Factor Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Aplico. las recomenda- Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
ciones sobre higiene cor- L, . . . .
Eg;g‘uéjﬂ;e; Jurante pedagégicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
isica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.
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respiratorios
(importancia
del sistema
respiratorio)

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2> Construir nociones de espacio, | e Ejercicios Exploro Exploro Aplico _ las

% @ tiempo y medida a través de simétricos y posﬂ.)lllldacties de . man1fe§tac1ones re;omendaaon}(?s .

£ £ experiencias cotidianas. asimétricos MOVIMIENTo €n mi | expreswvas | Sobre lgiene

S8 g imient cuerpo para comunicar mis corporal,

§ e g (movimientos a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante vy

T og de manos Y | segmentario. alegria, ira, después

% 28 pies llevando el entre  otras) en | delaactividad fisica.

.§ % g ritmo, etc). §ituaciones de .

s S = e Ejercicios juego y actividad

0 cg fisica.

<= 8

E E =}

s c 5

238

S

o w

o

>

i

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El
estudiante logra:

Eje tematico: contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiolégica
Corporal
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_ | Utilizar diferentes e Juego con objetos | Exploro Exploro Aplico las
g2 | clementos y heramientas | (dreuios  de | posbildadesde | manifotacones | recomendaciones
= . . .,

% § g- dep_or_t!vas, con variadas Observafcmn)'.. cuerpo para comunicar mis corporal,

29 P posibilidades. e Equilibrio (utllIZ,andO a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

g § cuerdas, lineas | segmentario. alegria, ira, después

SSE imaginarias, etc). entre  otras) en | delaactividad fisica.

L%é 2 situaciones de

S E juego 'y actividad

fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El Competencia Expresiva Axiolégica
estudiante logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

S Crear situaciones y e Saltar obstaculos. EXp_lg_rlc_Jd tes EXplf)frOt _ Aplico tac las

é S T ¢ proponer alternativas para e Sostenerse y fnoos“]irlnlieitgsenemi g}‘(am estaciones re%"me“ aC“’“ﬁ? _

£ 897 que los estudiantes jueguen balancearse. presivas | sobre lgiene

g § E CON SU CUErDo v exploren 1os cuerpo para comunicar mis corporal,

25 =4 P y . p a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

° g o 2 diferentes m0V|m|en_t05 que segmentario. alegria, ira, después

< & < g pueden llegar a realizar con entre  otras)  en | delaactividad fisica.

% § g 7 el mismo. situaciones de N

T 5 Q4 juego 'y actividad

7] fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacién Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 2° Periodo v Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzalez
deporte
Lineamientos curriculares * DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA
= INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL
Estandares Basicos en Competencias —-EBC- Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-
factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarrollo Tecnicas det! Condicion Ladica No aplica. El ér_ea de Educacion Ffsica se prientg por
TN o [ I PR e Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
i & el | naciones carn cle-| fakas 3 Boro re-| presente pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
global y segmen- | mentos y|sin ellos. | gistro éye ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juego  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- [to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.
imnasticas.
Explore posibili- Exploro técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar| juegos individua-
miento siguiendo |sidn, relajaciéon y| el calentamiento al | les y colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién  y musicales | po. ciégn al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracién en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la
actividad fisica.
Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Explore el juego
posturas en esta- |de actividades fisi- | fisiclogicos que se | como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau-| escuela.
posibilidades. sa-actividad fisica.
| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes
corporales
Exploro manifestaciones
expresivas para comuni-
car mis emociones (tris-
teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas

de la familia

Exploro movimientos
con diferentes  ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de
si mismo
Aplico las recomenda-
ciones sobre higiene cor-
poral antes, durante y
después de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Desarrollar  habilidades para | ¢ Nociones de Exploro Exploro Aplico las
relacionar direccion, distancia y |  horizontalidad, | Posibilidadesde | manifestaciones recomendaciones
posicién en el espacio. verticalidad, movimiento en mi | expresivas . sobre higiene
. cuerpo para comunicar mis corporal,

par'al_ellsmO: a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante vy

actividades con segmentario. alegria, ira, después

objetos para entre  otras) en | delaactividad fisica.

seguir situaciones de

instrucciones juego y actividad

' fisica.

situaciones y contextos

Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en
diferentes

basados en el
lugar en el que
se encuentran
(saltar delante
del morral,
correr por el
lado derecho
de la cuerda,
lanzar el balén
por el lado
izquierdo del
cono, etc.)

Factor |

Eje tematico: contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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Competencias — Metas de Competencia Expresiva Axiolégica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante motriz corporal Corporal
logra: componente

desarrollo motor
Reconocer nociones de Sensibilizacién Exploro Exploro Aplico las

LT horizontalidad, verticalidad, de los p051t-)111.dades de . mamfe-stacmnes re(l:)omendacwnhe.s.

g S € | paralelismo y movimientos movimiento en mi | expresivas . sobre igiene

Ee 3 . . . cuerpo para comunicar mis | corporal,

$85 perpendicularidad en distintos corporales. a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

2y § contextos y su condicién Ejercicios de segmentario. alegria, ira, después

g 8 & | relativa con respecto a estiramiento y entre  otras) en | delaactividad fisica.

< g E | diferentes sistemas de precalentamiento. situaciones de

5 2 é referencia. juego y actividad

@ fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

> g Ejecutar con armonia y facilidad | e Realizacion de | Exploro Exploro Aplico _ las

2 ..8 -g 4 ejercicios de flexibilidad. circuitos p051t.)111.dades de . man1fe§tac1ones recomendac1one§ .

E8& 3 motrices para movimiento en mi | expresivas . sobre higiene

28§41 Manifestar  sus ustos otenciar la cuerbo para comunicar mis | corporal,

2B = 9 - _g_ y p v a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

B g o g I’leCeSIdadeS de movimiento. mOUICIdad Segmentario_ alegria‘ ira, después

E 8 E gruesa entre otras) en | dela actividad fisica.

g }= g g (ejercicios situaciones de N

Ss524 aerobicos). juego y actividad

fisica.
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Otros recursos

Referentes bibliograficos Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacién Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion
fisica (2022).

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

30

Periodo

v

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzalez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
. ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos
Desarrollo Técnicas del Condiciéon Ludica i A 16 el 1
=sarrol et ndict Ladica No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Exploro posibi- | Exploro formas | Exploro  pruebas| Resuelvo las  di- A Aq] 1 1 1
lidades de mo-|basicas de movi-|de mediciédn de|wversas situaciones EStandareS Ba'SICOS de CompetenCIaSy O”enta(”ones
vimiento en mi|miento y combi-| mis capacidades|que el juego me AN H H H
cuerpc a nivel | naciones con ele- fl'sicasdv llevo re-| presenta. pedagoglcas y Ilneamlentos Cur”cu'ares del MEN (2022)
global y segmen- | mentos yfin ellos. | gistro de ellas.
tario.
Ubico mi cuerpo |Exploro formas ba- | Exploro mis capa- | Juegoe  siguiendo
en el espacio y en |sicas de movimien- | cidades fisicas en|las orientaciones
relacién con obje- |to aplicados a for- | diversidad de jue- | que se me dan.
tos. mas y modalidades | gos y actividades.

gimnasticas.
Explore  posibili- | Explore  técnicas | Atiendo las indica- | Participo en  los
dades de movi-|corporales de ten-| ciones para realizar | juegos individua-
miento siguiendo [sidn, relajacion y| el calentamiento al|les v colectivos
ritmos de percu-|control del cuer-|iniciar y recupera-| propuestos en la
sién ¥y musicales | po. cion al finalizar la| clase.
diversos. actividad fisica.
Identifico waria- | Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juego de acuerdo
ciones en mi res- |[ca de diferentes|sobre hidratacion, | con mis preferen-
piracion en dife- |juegos deporti- | nutricién e higie- | cias en el contex-
rentes actividades |vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la

actividad fisica.

Realizo distintas | Exploro diversidad | Exploro cambios | Exploro el juego
posturas en esta- | de actividades fisi- | fisioldgicos que se| como un momen-
do de quietud y|cas que estén de|presentan entreac-|to especial en la
en movimiento. acuerdo con mis | tividad fisica-pau- | escuela.

posibilidades. sa-actividad fisica.

| Factor | Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
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Lenguajes
corporales
Exploro manifestaciones
expresivas para comuni-
car mis emociones (tris-
teza, alegria, ira, entre
otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.
Exploro practicas de tra-
dicién de danza y lidicas

de la familia

Exploro movimientos
con diferentes  ritmos
musicales.

Exploro gestos, represen-
taciones y bailes.

Expreso entusiasmo en
las actividades propues-
tas en la clase.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Cuidado de
si mismo
Aplico las recomenda-
ciones sobre higiene cor-
poral antes, durante y
después de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
fisica.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-
bilidades.

Identifico mis capacida-
des cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

No aplica. El &rea de Educacion Artistica y Cultural se
orienta por Estandares Basicos de Competencias y
Orientaciones Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
2 Realizar control de equilibrio e Saltos en un | Exploro Exploro Aplico _ las

= '5 sobre diversas superficies. solo pie p051t.)111.dades de . man1fe§tac1ones recomendac1one§ .

o5 ¢ adelante y movimiento en mi | expresivas . sobre higiene

8 g 3 tr3 .7 | cuerpo para comunicar mis corporal,

BE ST a r{as, PEero Sin | 5 nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante vy

235§ salirse de una | segmentario. alegria, ira, después

g gé ; linea. entre otras) en | dela actividad fisica.

é ;,'g g e Saltar situaciones de g

g § o g pequenos ]f:’lseifg y activida

SE 2 obstaculos en '

L é un solo pie.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: contenido Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

3 Mejorar la percepcion ritmica. Por parejas correr | Exploro Exploro Aplico . las

:‘E E % tomados de la p051k.)111.dades de . mamfe;taaones recomendac1onels.

& & 2 7 Interpretar melodias infantiles. mano y a una | movimientoenmi| expresivas | sobre | higiene

S oE Aal auditiva cuerpo para comunicar mis | corporal,

e 232 sena a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

5.2 E ¢ detenerse en un segmentario. alegria, ira, después

‘_Q- g 3 pie entre  otras) en | delaactividad fisica.

e simultdneamente, situaciones de
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los niflos deben juego y actividad
tener variantes a fisica.

las formas de

detencion.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
- » . 4 Realizar movimientos de sus | e Rondas Exploro Exploro Aplico las
@ 3 S segmentos corporales segln la infantiles  que posibilidades de manifestaciones recomendaciones
'S < q L, ) . . . . -

€ 8.5 7 melodia. involucren movimiento en mi | expresivas . sobre higiene

SRR imient cuerpo para comunicar mis corporal,

29 = 9 mowmlen,o a nivel global y | emociones (tristeza, | antes, durante y

s 3 8 g (Don Matias, la | segmentario. alegria, ira, después

gfg’ S negra Carlota, entre  otras) en | delaactividad fisica.

c28% etc.) situaciones de

[<5) = [+ d . P

S 524 juego y actividad

] fisica.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony Grado: 4° Periodo v

deporte

Docente: | Leidy Viviana Uruefia Gonzalez

Lineamientos curriculares =

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA-

factor

Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en

diversas situaciones y contextos.

Desarrollo mo-
tor

Técnicas del
cuerpo

Condicion fisica

Ladica
motriz

Controlo de
forma global vy
segmentaria la
realizacién de
movimientos téc-
nicos.

Aplico formas
basicas de mo-
vimiento en la
realizacién de di-
ferentes practicas
deportivas.

Identifico  pruebas
que me indigquen
el estado de mis
capacidades fisicas
y registro los resul-
tados.

Analizo  diversas
situaciones de
juego y doy res-
puesta a ellas.

Ajusto  los movi-
mientos de mi
cuerpoc en la ma-
nipulacion de ob-
jetos.

Cuido mi postura
en la realizacién
de diferentes prac-
ticas y modalida-
des gimnasticas.

Identifico mis  ca-
pacidades fisicas
en la realizacion de
ejercicios fisicos y
juegos.

Acepto y pongo
en practica las re-
glas de juego.

Controlo  formas
vy duracién de
movimientos en
rutinas ritmicas
sencillas.

Aplico técnicas
de tensién, relaja-
cién y control del
cuerpo.

Identifico mowi-
mientos y activida-
des de calentamien-
to y recuperacion en
la actividad fisica.

Reconozco a
mis compafieros
como co-cons-
tructores del jue-
go.

Relaciono va-
riaciones en mi
respiracion en la
actividad fisica vy
relajacion.

Aplico reglas sen-
cillas en diferentes
practicas deporti-
vas individuales y
de grupo.

Identifico habitos
de comportamien-
to saludable para el
adecuado desarro-
llo de la actividad
fisica.

Propongo mo-
mentos de juego
en el espacio es-
colar.

Realizo posturas
corporales pro-
pias de las técni-
cas de movimien-
to.

Propongo la rea-
lizacién de juegos
v actividades fisica
que practico en
mi comunidad.

Identifico los cam-
bios fisiolégicos que
se presentan entre
actividad fisica-pau-
sa-actividad fisica.

Tomo el tiempo
de juego como
momento  inde-
pendiente de ta-
reas escolares.

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor

| Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
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Lenguajes
corporales

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por

Identifico técnicas de ex-
presién corporal que lle-
van a la regulacién emo-
cional en situaciones de
juego y actividad fisica.

Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Reconozco y ejecuto
danzas y practicas 1Gdi-
cas de tradicidn regional
con lenguaje verbal y no
verbal.

Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo
musical.

Realizo secuencias de
movimientos con misi-
ca, aplicando los tres ejes
del cuerpo: adelante-
atras, arriba- abajo, iz-
quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.

Identifico como las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado.

Factor

Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Cuidado de

si mismo

Reflexiono  sobre  la
importancia de la ac-
tividad fisica para mi
salud.

Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones perso-
nales,

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Identifico el valor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor |

| Funciones: competencia-componente (procesos en cada area) |
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Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
Favorecer el desarrollo de e Formas jugadas | Controlo, de forma | Identifico técnicas | Reflexiono sobre la
habilidades bésicas para pasar, sobre pases y |8lobal y | de expresién importancia -
conducir driblando y rematar recepcién: segmenFarla},’ corporal qlllle llevana | dela ac.t1V1dad fisica
. ; N la realizacion de | laregulacion para mi salud.

durante juegos derivados del individualmente | .\ svimientos emocional en
futbol y el baloncesto. conducir el | técnicos. situaciones

balobn con los de juego y actividad

pies (Futbol) y fisica.

con las manos

(baloncesto).

e Formas jugadas

sobre conducir y

eludir (conducir

el balon con

derecha e

izquierda)

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Aplicar su lateralidad con acierto e Formas Controlo, de forma | Identifico técnicas de | Reflexiono sobre la
en la ejecucion de jugadas sobre | slobal . y eXPreSi";“ . Lmli"""ti‘}c_ij dfisi
H H 4 s H segmentaria, corporal que lievan a € la actividad I11sica
desplazamientos con y sin balon. recibir y eludir | > la rle’gulagén para mi salud.
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(en parejas
frente a frente
pasar el balén
con parada,
pase y rebote).

e Aplicacion
deportes

elegidos  por
los estudiantes
diferentes a los

anteriores.

la realizacién de
movimientos
técnicos.

emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal
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Realizar con direccion y precision
diferentes formas de pasar el
balén

e Ritmica motriz

e Aerdbicos con

elementos
deportivos
Como
pompones,
bastones.

Aerodbicos y
ejercicios para
ejercitar la

memoria
motriz.

ulas,

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacion de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado:

50

Periodo

v

Docente:

Leidy Viviana Uruefia Gonzélez

Lineamientos curriculares

= DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
. ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —EBC- |

Derechos Béasicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos.
Desarrollo mo- Técnicas del P . o Ladica H A 1A o1 1
P Condicion fisica heotiiz No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por
Controlo de [ Aplico formas | Identifico pruebas | Analizo  diversas z ] - - -
forma  global y|bhsicas de  mo-|que me imdiquen |situaciones - de Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
segmentaria la |vimiento en la|el estado de mis|juego y doy res- , . R . .
realizacion de |realizacién de di-|capacidades fisicas |puesta a ellas. ( )
movimientos téc- |(ferentes practicas|y registro los resul- pEdagOglcaSy Ilneamlentos CurrICUIareS del MEN 2022 .
nicos. deportivas. tados.
Ajusto los movi- |Cuido mi postura|ldentifico mis ca-|Acepto y pongo
mientos de mi|en la realizacion|pacidades fisicas | en practica las re-
cuerpo en la ma- |de diferentes prac- | en la realizacion de | glas de juego.
nipulacién de ob- |ticas y modalida- | ejercicios fisicos y
jetos. des gimnasticas. juegos.
Controle formas | Aplico técnicas | Identifico movi- | Reconozco a
y duracién de |de tensién, relaja-| mientos y activida- | mis compafieros
movimientos en |cién y control del | des de calentamien- | como COo-Cons-
rutinas ritmicas | cuerpo. to y recuperacion en | tructores del jue-
sencillas. la actividad fisica. go.
Relaciono wva- | Aplico reglas sen-| ldentifico habitos | Propongo mo-
riaciones en mi|cillas en diferentes | de comportamien-|mentos de juego
respiracién _en la |practicas deporti- | to saludable para el |[en el espacio es-
actividad fisica y |wvas individuales y | adecuado desarro-|colar.
relajacion. de grupo. llo de la actividad
fisica.
Realizo posturas |Propongo la rea-|Identifico los cam-|Tomo el tiempo
corporales pro- |lizacion de juegos | bios fisiolégicos que [de juego como
pias de las técni- |y actividades fisica | se presentan entre |momento  inde-
cas de movimien- |que practico en|actividad fisica-pau- | pendiente de ta-
to. mi comunidad. sa-actividad fisica. reas escolares.
| Factor | Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
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Lenguajes
corporales

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por

Identifico técnicas de ex-
presién corporal que lle-
van a la regulacién emo-
cional en situaciones de
juego y actividad fisica.

Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Reconozco  y  ejecuto
danzas y practicas ladi-
cas de tradicidn regional
con lenguaje verbal y no
verbal.

Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo
musical.

Realizo secuencias de
movimientos con mdsi-
ca, aplicando los tres ejes
del cuerpo: adelante-
atras, arriba- abajo, iz-
quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.

Identifico como las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado.

Factor

Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Cuidado de

si mismo

Reflexiono  sobre  la
importancia de la ac-
tividad fisica para mi
salud.

Decido mi tiempo de
juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones perso-
nales,

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Identifico el valor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagdgicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

| Factor |

| Funciones: competencia-componente (procesos en cada area) |
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Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente

desarrollo motor
Favorecer el desarrollo de Formas jugadas Controlo, de forma | Identifico técnicas | Reflexiono sobre la

3 habilidades bésicas para pasar, sobre pases y |global y | deexpresion importancia
2 é conducir driblando y rematar recepcién: segmenFarla},’ corporal qlllle llevana | dela ac.t1V1dad fisica
g3 durante juegos derivados del individualmente la_realizacion de | laregulacion para mi salud.
g = @ , . movimientos emocional en
80 g futbol y el baloncesto. conducir el | técnicos. situaciones
g o 2 balobn con los de juego y actividad
£t g pies (Futbol) y fisica.
EE > con las manos
E é g (baloncesto).
“é @ § Formas jugac_las
585 sobre conducir y
§-§ eludir (ponducw
SS el balon con
X derecha e
izquierda)
Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

contenido

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiolégica
Corporal
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Identifico diferentes técnicas expresivas
para la manifestacién emocional

Aplicar su lateralidad con acierto
en la ejecuciéon de

desplazamientos con y sin balon.

e [ormas

jugadas sobre
recibir y eludir
(en parejas
frente a frente
pasar el balén
con parada,
pase y rebote).
Aplicacion de
deportes
elegidos  por
los estudiantes
diferentes a los
anteriores.

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizaciéon de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Factor

Competencias — Metas de
ensefianza/aprendizaje. El estudiante
logra:

Eje tematico:
contenido

Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)

Competencia
motriz
componente
desarrollo motor

Expresiva
corporal

Axiologica
Corporal
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Realizar con direccion y precision
diferentes formas de pasar el
balén

Reflexiono acerca del valor de la
actividad fisica para la formacién
personal

e Ritmica motriz

e Aerdbicos con

elementos
deportivos
Como
pompones,
bastones.

Aerodbicos y
ejercicios para
ejercitar la

memoria
motriz.

ulas,

Controlo, de forma

global y
segmentaria,

la realizacion de
movimientos
técnicos.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan a
la regulacion
emocional en
situaciones

de juego y actividad
fisica.

Reflexiono sobre la
importancia

de la actividad fisica
para mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacion

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 6° Periodo v Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares * DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
= ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA
= INTERPELACION SOCIAL - CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL
| Estandares Basicos en Competencias —-EBC- | Derechos Basicos de Aprendizaje —-DBA-
factor Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.
Desarrollo | Técntcas del Condicion Ladica No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Relaciono las va-[Combino diferen-[Comprenda  los[Inferpreto  situa- Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
iaci —|tes ptos  de las|ciones de juego ¥ K N X
Cierpo con la ren. |licacion de prach.| o copacidad fica | oo cotudiones. lineamientos Curriculares del MEN (2022).
P P P
Iriézcrilﬁs de movi- | cas deportivas. Zje I;ﬂg;} aplicacion
Com.rolc‘v el mo- |Reconozco mis Compréndo los | Comprendo la
vimiento en di-|fortalezas y li-|conceptos de las|importancia de
versos  espacias, | mitaciones en la capacigla_des fisicas, | las reglas para el
hanipllor Db, | b caheiades gim. | tvibiades propias e g, o0 e U
tos. nasticas. cada una de ellas.
Realizo  secuen- | Combino técnicas | Reconozco procedi- | Contribuyo  a  la
cias de movimien- |de  tensidén-rela- | mientos para reali-|conformacidn
to con duracién y |jacion ¥ control | zar el calentamiento | equitativa de los
ETS;S:I: preesta- | corporal gcrgsz_l ;jr?rcslioc:.en la| grupos de juego
Comprendo  los | Identifico tdcti- | Relaciono la prdac-| Organizo  juegos
efectos fisiold- |cas a partir de la|tica de la actividad|para  desarrollar
gicos de la res-|practica deportiva |fisica v los habitos|en la clase.
piracidn  en el |y sus reglas. saludables
desarrollo de la
actividad fisica.
Perfecciono  pos- |Practico  elemen- | Comprendo y prac- | Soy tolerante ante
turas corporales |tos de actividades |tico la relacién en-|las diferentes cir-
propias e las (fisicas alternativas |tre actividad fisica | cunstandas  que
técnicas de movi- |o contempora- [y recuperacidn  en | me presenta el jue-
miento. neas. la re_al[zac;;’vn de los|go pgra corl'lltribuir
Ejercicios TNsKcos. a su gesarrolio.
Factor Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la
manifestacion
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de emociones.

Lenguajes
corporales
Comprendo  diferentes
r|técnicas de expresion [
corporal para la manifes- | &
tacion de mis emociones
en situaciones de juego y

actividad fisica
1|Comparo y ejecuto dan-
+|zas y practicas lidicas de
| |tradicién regional.

I [Ajusto mis movimientos
i|al movimiento de mis
i |comparieros y al ritmo de |
la misica.

i|Participo en bailes fol-
-|cléricos y modemoas, si-
quiendo pasos o coreo-
grafias.

+|Relaciono mis emociones
-|con estados fisiologicos
:|de mi cuerpo (sudora-
-|cién, agitacion, alteracio-
-|nes de la frecuencia car-
diaca y respiratoria).

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion
personal.

F
Cuidado de
si mismo
Comprendo  que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida.

Comprendo la impor-
tancia de mi tiempo
para la actividad fisica
y el juego.

Identifico mis fortale-
zas y debilidades en la
actividad fisica, para
lograr mis metas y
conservar la salud.
Aplico las variables: tipo
de ejercicio, duracion,
intensidad  frecuencia,
indicaciones y contrain-
dicaciones en la practi-
ca del ejercicio fisico.
Procuro cuidar mi pos-
tura en la practica de la

actividad fisica y la vida
cotidiana

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
e 3 Reconocer vy utilizar los juegos | Juegos pre | Relaciono las Cf)mprendo, _ Cognp_rendo que la
£ _ c & predeportivos como medio de | deportivos  en e o 4 glfere“tesfecmcas | ?r?‘“‘ca o .
g 33 < socializacién y aplicacion de | diferentes e crecimiento de | de exlpresmn corpora 1511Fa se refleja en mi

2 85 2\ aores. modalidad mi parala | ca idad de vida.

=£.2 g > va cuerpo con la | manifestacién de mis

2 8 = g realizacién emociones

-g >~§ % de movimientos. en situaciones de

8 E juegoy

actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiolégica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

8 c Mejorar las conductas motrices | Capacidades Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

g,:% < | basicas articulandose con los | condicionales. variaciones diferentes técnicas | practica _

g5 g ;E fundamentos técnicos béasicos de} crecimiento de | de expresion corporal fllea se reﬂfa]a en mi

T 388 deportivos mi para.la By . calidad de vida.

sy i d p cuerpo con la | manifestacién de mis

é 9 8_'5 realizaciéon emociones

225 ¢ de movimientos. en situaciones de

§5° juegoy

o- actividad fisica.

| Factor | | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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actividad fisica.

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
. © _| Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la
c_OG _-8 2 fisica en casa. actividad fisica variaciones diferentes técnicas practica
=2 S § del crecimiento de | de expresion corporal | fisica se refleja en mi
e e g g mi parala calidad de vida.
T8 og cuerpo con la | manifestacién de mis
o283 realizacién emociones
Q0> q . . .
ES ¥ g de movimientos. en situaciones de
S3 & juegoy

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony Grado: 7° Periodo v
deporte

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares = DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
* ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

* FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA-

factor Combino las técnicas y tcticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.

Do R Sopmasn b No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Relaciono las wva- |Combino diferen- | Comprendo los | Interpreto situa- A Aot H H H
riaciones del cre- |tes  mowimionios | conceptos | de  las| cionts de juego ¥ Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
cimiento de mi|técnicos en la rea- | pruebas que miden | propongo diver- , . A . .

I -1 s o acti- i dad fi: Iuci .
puerpe con la rea- |lizacion de pract-| mi capacidad fisica | sas soluciones pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
mientos. de ellas.
Controlo el mo- | Reconozco mis | Comprendo los | Comprendo 1a
wimiento en di-|fortalezas ¥ li-| conceptos de  las|importancia de
wersos espacios, | mitaciones en la|capacidades fisicas, |las reglas para el
al desplazarme y |exploracién de |al participar en ac- | desarrollo del jue-
manipular objé- | modalidades gim- | tividades propias de | go.
tos. nasticas cada una de ellas.
Realizo secuen- | Combino técnicas | Reconozco procedi- | Contribuyo  a la
cias de mowvimien- | de tensidn-rela- | mientos para reali-|lconformacién
to con duracién y |jacién  y  control | zar el calentamiento | equitativa de los
cadencia preesta- | corporal. v recuperacion en la | grupes de juego.
blecidas. actividad fisica.
Comprendo  los | Identifico  tacti- | Relaciono la  prac- | Organizo  juegos
efectos fisiolo- |cas a partir de la|tica de la actividad | para desarrollar
gicos de la res-|practica deportiva | fisica y los habitos | en la clase.
piracidn en el |y sus reglas. saludables.
desarrollo de la
actividad fisica
Perfecciono pos- | Practico  elemen- | Comprendo y prac- | Soy tolerante ante
turas corporales | tos de actividades | tico la relacian_en-|las diferentes cir-
propias e las |fisicas alternativas |tre actividad fisica | cunstancias que
técnicas de movi- | o contemporé- |y recuperacion  en | me presenta el jue-
miento. neas. la realizacion de los|go para contribuir
ejercicios fisicos. a su desarrollo.
Factor Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion

de emociones.




Institucion Educativa La Popa
La Tebaida - Quindio

IEP-D-GAC-01

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

Lenguajes
corporales

Comprendo  diferentes

r|técnicas de  expresion

corporal para la manifes-
tacion de mis emociones
en situaciones de juego y
actividad fisica

Comparo y ejecuto dan-
zas y practicas lidicas de
tradicion regional.

Ajusto mis movimientos
al movimiento de mis
comparieros y al ritmo de
la misica.

i|Participo en bailes fol-
- | cléricos y modemos, si-

quiendo " pasos o coreo-
grafias,

+|Relaciono mis emociones
-|con estados fisiolagicos
z/de mi cuerpo (sudora-
-| cidn, agitacion, alteracio-
-|nes de la frecuencia car-

diaca y respiratoria)

No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por
Estandares Bésicos de Competencias y Orientaciones
pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion
personal.
Culdado de No aplica. El area de Educacion Fisica se orienta por

Comprendo  que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida

Comprendo la impor-
tancia de mi tiempo
para la actividad fisica
y el juego.

Identifico mis fortale-
zas y debilidades en la
actividad fisica, para
lograr mis metas y
conservar la salud.
Aplico las variables: tipo
de ejercicio, duracian,
intensidad ~ frecuencia,
indicaciones y contrain-
dicaciones en la practi-
ca del ejercidio fisico
Procuro cuidar mi pos-
tura en la practica de la
actividad fisica y la vida
cotidiana

Estandares Basicos de Competencias y Orientaciones
pedagogicas y lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
a 4 Reconoce en los  juegos | Cualificacion  de | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la
2 4 tradicionales una  saludable | categorias ~ de | variaciones diferentes técnicas | practica
§ 82 E actividad para estar en forma y | movimiento, de.l crecimiento de | de expresion corporal ﬁsl.ca se reﬂfe]a en mi
S8 EQ . p - . mi parala calidad de vida.
=225 alejado de los vicios. mEQ'a}”te JUegos cuerpo  con la | manifestacion de mis
28 E7 tradicionales. realizacion emociones
g >g E de movimientos. en situaciones de
8 _E juegoy
actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

L Reconoce en los juegos | Cualificacion de | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la

S2 « | tradicionales una  saludable | categorias de | variaciones diferentes técnicas | practica ,

E £ o -\E actividad para estar en forma y | movimiento, de.l crecimiento de | de expresion corporal flSl.Ca se reﬂ.e]a en mi

S 3 52 alejado de los vicios mediante  juegos | .. para a calidad de vida.

S ‘_E g | : e Jueg cuerpo con la | manifestacién de mis

E, 2 8d tradicionales. realizaciéon emociones

o_.g 5 de movimientos. en situaciones de

£S5 ° juegoy

o= actividad fisica.

| Factor | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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actividad fisica.

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
L9 Realizar a conciencia actividad | Cualificacion de | Relaciono las | Comprendo Comprendo que la
= 2 , £ fisica en casa y practicar juegos | categorias de ‘éailac“’f}es_ q 3lfere“te§ tecnicas | ?r?mca ot ,
> - .. o
= 5 - g trad|C|OnaleS. mOV|m|ent0, e crecimiento de € expresion corpora 151.ca sere e(]1a en mi
o® =g mediante  iUeqos mi parala calidad de vida.
T 2 g e Jueg cuerpo con la | manifestacién de mis
o283 tradicionales. realizacion emociones
QL » . . s
==~ de movimientos. en situaciones de
[«5) s .
8 2 & juego y

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 8°

Periodo

v

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucién

Desarrollo
motor

Técnicas del
cuerpo

Condicién
fisica

Ladica
motriz

Reconozco que el
movimiento inci-
de en mi desarro-
lle corporal.

Domino la ejecu-
cion  de formas
técnicas de movi-
miento de diferen-
tes practicas mo-
trices y deportivas.

Relaciono los resul-
tados de pruebas
fisicas de afios ante-
riores, con el fin de
mejorarias.

Decido las accio-
nes mis efectivas
para resolver las
diversas situacio-
nes del juego.

Selecciono  movi-
mientos de des-
plazamiento  y
manipulacién.

Selecciono moda-
lidades gimndsti-
cas para [a realiza-
cidn de esquemas
de movimiento.

Identifico métados
para el desamollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
los aplico.

Apropio las reglas
de juego y las mo-
difico, si es nece-
sario.

Combino  movi-
mientos con uso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacian de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolégicas
del  calentamiento
y recuperacidn y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cién en situacio-
nes de actividad
fisica

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y ticticas en
la practica de de-
portes  individua-
les y de conjunto.

Comprendo la im-
portancia de la ac-
tividad fisica para
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacién de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

e actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

Aplico procedimien-
tos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacién
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacidn.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.
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Lengualjes
corporales

Selecciono  técnicas de
expresion corporal para
la manifestacion y el con-
trol de mis emociones,
en situaciones de juego y
actividad fisica

Participo en la ejecucidn
y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

Propongo secuencias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacian.

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para
la formacion personal

Culdado de
si mismo
Selecciono actividades
fisicas para la conser-
vacion de mi salud.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacién

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Reconozco el estado
de mi condicidn fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas
especificas para ello.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene
corporal.

No aplica. El drea de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2 Mejorar la coordinacion oculo | Fundamentos Reco.no.zco que el Seleccion('), técnicas Sel.eclciono N

2 &z | pedica y las habilidades para la | técnicos basicos | movimiento | de expresién actividades fisicas

2 8  { realizacion de los fundamentos | para la practica | "¢ide en  mi | corporal  para la | parala conservacion

g8 g:g téeni basi del fatbol como | del fatbol desarrollo manifestacién de mi salud.

282 Z ecn!cos asicos _e' utbol como | delf futbol. corporal. y el control de mis

SES 3 medio para formacién de valores emociones

g 3 g)_ en el estudiante. en situaciones de

2E juego

@ y actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje temético: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

c | Mejorar la coordinacion o6culo Mejorar sus | Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono
" :% 1 pédica y las habilidades para la | capacidades moyimiento . de expresion actividades fisicas”
= 5 ¢ realizacién de los fundamentos | condicionales incide en  mi | corporal para la | parala conservacion
2 x4d técnicos basicos del fatbol como desarrollo manifestacion de mi salud.
2 373 _ - corporal. y el control de mis
8 g medio para formacion de valores emociones
& £ ¢ en el estudiante. en  situaciones de

§ ] juego

y actividad fisica.
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Factor | Competencias — Metas de Eje temético: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
Practicar a conciencia actividad | Beneficios de la | Reconozco que el | Selecciono técnicas de | Selecciono

fisica en casa.

Tomo decisiones sobre
los aspectos
fundamentales de la
actividad ficica nara

actividad fisica

movimiento
incide en
desarrollo
corporal.

mi

expresion

corporal para la
manifestaciéon

y el control de mis
emociones

en situaciones
juego

y actividad fisica.

de

actividades fisicas
para la conservacion
de mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area:

Ed. Fisica, recreaciony
deporte

Grado: 9°

Periodo

v

Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo

Lineamientos curriculares

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- \

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucién

Desarrollo
motor

Técnicas del
cuerpo

Condicién
fisica

Ladica
motriz

Reconozco que el
movimiento inci-
de en mi desarro-
lle corporal.

Domino la ejecu-
cion  de formas
técnicas de movi-
miento de diferen-
tes practicas mo-
trices y deportivas.

Relaciono los resul-
tados de pruebas
fisicas de afios ante-
riores, con el fin de
mejorarias.

Decido las accio-
nes mis efectivas
para resolver las
diversas situacio-
nes del juego.

Selecciono  movi-
mientos de des-
plazamiento  y
manipulacién.

Selecciono moda-
lidades gimndsti-
cas para [a realiza-
cidn de esquemas
de movimiento.

Identifico métados
para el desamollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
los aplico.

Apropio las reglas
de juego y las mo-
difico, si es nece-
sario.

Combino  movi-
mientos con uso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacian de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolégicas
del  calentamiento
y recuperacidn y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cién en situacio-
nes de actividad
fisica

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y ticticas en
la practica de de-
portes  individua-
les y de conjunto.

Comprendo la im-
portancia de la ac-
tividad fisica para
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacién de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

e actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

Aplico procedimien-
tos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacién
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacidn.

No aplica. El &rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.
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Lengualjes
corporales

Selecciono  técnicas de
expresion corporal para
la manifestacion y el con-
trol de mis emociones,
en situaciones de juego y
actividad fisica

Participo en la ejecucidn
y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

Propongo secuencias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacian.

No aplica. El area de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Bésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para
la formacion personal

Culdado de
si mismo
Selecciono actividades
fisicas para la conser-
vacion de mi salud.

Reconozco el valor que
tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacién

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Reconozco el estado
de mi condicidn fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas
especificas para ello.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene
corporal.

No aplica. El drea de Educacién Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

2 Mejora y aplica los fundamentos | Fundamentos Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono

2 -z |técnicos basicos del fdtbol, | técnicos basicos Tno_‘gmlento | de XPpresion | aCt“”ldades fisicas

&) . . . .,

2 2« 4 trabaja en el mejoramiento de sus | del fatbol incide en iy corporal - para - fa ) para a conservacion

SS¢g 'S idad dici | desarrollo manifestacién de mi salud.

° 5 2 Z Capacigades conadicionales. corporal. y el control de mis

SEQZ S emociones

S35 en situaciones de

o EQ .

< juego

N y actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje temético: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
< Mejora y aplica los fundamentos | Fundamentos Reco'no.zco que el Seleccion('), técnicas Sel'ec.ciono N

'3 < g técnicos  basicos del fatbol, | técnicos basicos Fno_"dlmle“to | de expresion | ac“‘”ldades fisicas

3] . . . -

< & £ £ trabaja en el mejoramiento de sus | del futbol pace el mijcorpora  bara - fa ) para @ conservacion

2 X814 idad dici | desarrollo manifestacion de mi salud.

-8 L3 : Capacidades condicionales corporal. y el control de mis

8w oL emociones

e 827 ituaci

#2585 d en situaciones de

g°f juego
y actividad fisica.
| Factor | | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)




TRSTITUCION EDUCATIVA|

Institucion Educativa La Popa

La Tebaida - Quindio

NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241 / Email: ielapopa@gmail.com

IEP-D-GAC-01

Version: 01 / Fecha: 01-10-2018

fisica en casa.

Tomo decisiones sobre
los aspectos

fundamentales de la
actividad ficica nara

actividad fisica

movimiento
incide en
desarrollo
corporal.

mi

expresion

corporal para la
manifestacion

y el control de mis
emociones

en situaciones
juego

y actividad fisica.

de

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente

desarrollo motor
Realiza a conciencia actividad | Beneficios de la | Reconozco que el | Selecciono técnicas de | Selecciono

actividades fisicas
para la conservacion
de mi salud.

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 10° Periodo 1\ Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares = DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

. ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Desarrollo Técnlcas Condiclén Ladica
motor del cuerpo fislca motriz
Selecclono  técni- | Perfecciono la calldad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrateglas
cas de movimiento | de ejecucién de for- (miento de mi condi- | para hacer mas ofi-

para mi proyecto |mas técnicas en dife- | cidn fisica a partir de | clente el juego.

de actividad fisica. |rentes practicas de-|la actuallzackén de mi
partivas y motrices. | ficha de evaluacién.
Elecuto con call- | Presento  compasl- | Elaboro mi plan de con- | Participe en fa orga-
dad secuenclas de|clones gimndsticas, | dicidn fisica teniendo | nizacion delos juegos
movimiento  con |aplicando  técnicas |en cuenta fundamen- | de la Institucion, esta-
elementos y obstd- |de sus diferentes |tos flslologicos, técni- (bledendo  acuerdos
culos. modalidades. cos y metodoldglcos para su desamollo.
Disefio y reallzo es- |Aplico a mi vida | Decldo sobre los pro-| Conformo equipos
quamas de movl- cotidiana  pricticas | cedimientos y  act-|de juego para par-
miento  atendlendo | corporales  altema- |vidades de calenta- | ticipar en diversos
a la precklon de un | thvas. miento y recuperacion (ventos y contex-
apoyo ritmico mu- y bos aplico, tos.

shaal y de tlempo de
elecucion

Utilizo técnicas res- | Domino técnicas y | Aplico en mivida cotl- | Valoro el tiempo de
piratorias y de rela- | ticticas de practicas |diana practicas de ac- (oclo para mi forma-
Jacion en la activi- | deportivas tividad fisica y hibitos | dén y tomo el jue-
dad fisica. saludables. Qo como una alter-
nativa |ITIpEr[£IFILE
Aplico tecnicas de |Realizo  actividades |Aplico mis  conod- | Asumo con autono-
movimiento  para |fisicas  alternativas | mientos sobre la rela- | mia y compromiso
mejorar mi postura |siguiendo  parame- | cdén actividad fisica- | proplo, o con los
corporal. tros técnicos, fisicos, | pausa-actividad fisica, | companieros, las
de sequridad y eco- |en mi plan de cond-|decisiones sobre el
lagicos. cldn fisica. momento de juego.

No aplica. El area de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
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E.f.?g"r‘;'uii No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
: g);leeT;mi_leL;mmd;O ik Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
el control emocional de mis lineamientos Curriculares del MEN (2022).

companeros, en situaciones
de Juego y actividad fisica.

-| Realizo montajes de danzas
i| y practicas ludicas de la di-
-| versidad colomblana.

i| Realize coreografias Indi-
-[viduales y colectivas con
i| el uso de diferentes ritmos
-| musicales.

t|EHaboro un montaje que
-| combine danza- representa-
-| clon, determinando coreo-
-| grafia y planimetria.

-|Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para

i|controlar y  expresar mis
i| emociones.

Factor Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Orgarizo m pan de ac- Baésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
ad fisica, de acuerdo - . -
con mis Intereses y con- lineamientos Curriculares del MEN (2022).
capclon sobre salud y ca-
lidad de vida.
Conclentlzo a mis com-
paneros del buen uso del
tiempo libre y e |uego.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, salud y calidad de
vida

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo
mi practica.

Cultivo habitos de higle-
ne postural, recoglendo y
trasladando objeto.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

o 4 Identificar y desarrollar las | Acondicionamiento | Selecciono técnicas | Oriento el uso de | Organizo mi plan de

+= . . , . L, . ;s L .

§ 82 | cualidades y capacidades fisicas | fisico general. de técnicas de | ?,Ct_“"‘;ad .

& 8 4 para aplicarlas en la practica mgv1m1ento para | expresién corporal | fisica de acuerdo

ST g d d i id tidi mi para el control con mis intereses y

ET g g €portiva en su viga cotidiana. proyecto de | emocional de mis | concepcién

< 3 g t actividad compafieros sobre salud y calidad

o Q - ; . . .

ocs fisica. en situaciones de | devida.

2.% = juegoy

- actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor
- d Identificar vy desarrollar las | Cuidado y Selecciono técnicas | Oriento el uso de | Organizo mi plan de

& . €9 cualidades y capacidades fisicas | respeto por el de técnicas de actividad

S©8d : £ g movimiento para | expresion  corporal | fisica de acuerdo

£ , &3 para aplicarlas en la practica | cuerpo humano. . -

RN q fi id tidi mi para el control con mis intereses y
CRER- eporliva en su vida colidiana proyecto de | emocional de mis | concepcion
o Q o T o ~ .
52E d actividad comparieros sobre salud y calidad
g g S 2 fisica. en situaciones de | devida.
w g g juegoy -
actividad fisica.
| Factor | | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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actividad fisica.

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
S8 q Realiza a conciencia actividad | Cuidado y Selecciono técnicas | Oriento el uso de | Organizo mi plan de
§ ¢ 2 § fisica en casa. respeto por el de técnicas de | ?,Ct_“’“éad .
§ 2 g3 cuerpo humano. movimiento  para | expresién  corporal | fisica de acuerdo
5€3 9 mi para el control con mis intereses y
2 g; 2 proyecto de | emocional de mis | concepcion
8884 actividad compafieros sobre salud y calidad
a
852 5 fisica. en situaciones de | devida.
5% ¢S 3 j
I8 8 juegoy

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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MALLA CURRICULAR

|.E.Popa - Malla curricular V. 03 / 21.01.2026

Area: | Ed. Fisica, recreaciony Grado: 11° Periodo 1\ Docente: | Héctor Fabio Garcia Giraldo
deporte
Lineamientos curriculares = DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

. ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
= FORMACION Y REALIZACION TECNICA

= INTERPELACION SOCIAL — CULTURAL
= LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

Estdndares Bésicos en Competencias —-EBC- |

Derechos Bésicos de Aprendizaje —-DBA- |

factor

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Desarrollo Técnlcas Condiclén Ladica
motor del cuerpo fislca motriz
Selecclono  técni- | Perfecciono la calldad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrateglas
cas de movimiento | de ejecucién de for- (miento de mi condi- | para hacer mas ofi-

para mi proyecto |mas técnicas en dife- | cidn fisica a partir de | clente el juego.

de actividad fisica. |rentes practicas de-|la actuallzackén de mi
partivas y motrices. | ficha de evaluacién.
Elecuto con call- | Presento  compasl- | Elaboro mi plan de con- | Participe en fa orga-
dad secuenclas de|clones gimndsticas, | dicidn fisica teniendo | nizacion delos juegos
movimiento  con |aplicando  técnicas |en cuenta fundamen- | de la Institucion, esta-
elementos y obstd- |de sus diferentes |tos flslologicos, técni- (bledendo  acuerdos
culos. modalidades. cos y metodoldglcos para su desamollo.
Disefio y reallzo es- |Aplico a mi vida | Decldo sobre los pro-| Conformo equipos
quamas de movl- cotidiana  pricticas | cedimientos y  act-|de juego para par-
miento  atendlendo | corporales  altema- |vidades de calenta- | ticipar en diversos
a la precklon de un | thvas. miento y recuperacion (ventos y contex-
apoyo ritmico mu- y bos aplico, tos.

shaal y de tlempo de
elecucion

Utilizo técnicas res- | Domino técnicas y | Aplico en mivida cotl- | Valoro el tiempo de
piratorias y de rela- | ticticas de practicas |diana practicas de ac- (oclo para mi forma-
Jacion en la activi- | deportivas tividad fisica y hibitos | dén y tomo el jue-
dad fisica. saludables. Qo como una alter-
nativa |ITIpEr[£IFILE
Aplico tecnicas de |Realizo  actividades |Aplico mis  conod- | Asumo con autono-
movimiento  para |fisicas  alternativas | mientos sobre la rela- | mia y compromiso
mejorar mi postura |siguiendo  parame- | cdén actividad fisica- | proplo, o con los
corporal. tros técnicos, fisicos, | pausa-actividad fisica, | companieros, las
de sequridad y eco- |en mi plan de cond-|decisiones sobre el
lagicos. cldn fisica. momento de juego.

No aplica. El area de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
lineamientos Curriculares del MEN (2022).

Factor

Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
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E.f.?g"r‘;'uii No aplica. El 4rea de Educacion Fisica se orienta por Estandares
: g);leeT;mi_leL;mmd;O ik Basicos de Competencias y Orientaciones pedagégicas y
el control emocional de mis lineamientos Curriculares del MEN (2022).

companeros, en situaciones
de Juego y actividad fisica.

-| Realizo montajes de danzas
i| y practicas ludicas de la di-
-| versidad colomblana.

i| Realize coreografias Indi-
-[viduales y colectivas con
i| el uso de diferentes ritmos
-| musicales.

t|EHaboro un montaje que
-| combine danza- representa-
-| clon, determinando coreo-
-| grafia y planimetria.

-|Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para

i|controlar y  expresar mis
i| emociones.

Factor Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.

Cuidado de No aplica. El &rea de Educacidn Fisica se orienta por Estandares
Orgarizo m pan de ac- Baésicos de Competencias y Orientaciones pedagdgicas y
ad fisica, de acuerdo - . -
con mis Intereses y con- lineamientos Curriculares del MEN (2022).
capclon sobre salud y ca-
lidad de vida.
Conclentlzo a mis com-
paneros del buen uso del
tiempo libre y e |uego.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, salud y calidad de
vida

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo
mi practica.

Cultivo habitos de higle-
ne postural, recoglendo y
trasladando objeto.
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Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axiologica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

o 4 Fortalecer cada una de las | Preparacion fisica | Selecciono técnicas O’riento el uso de | Organizo mi plan de

g 82 | capacidades condicionales fuerza, de técnicas de actividad

e s ¢ velocidad, resistencia y flexibilidad $i°‘”m‘ent° para ;’;f;eesilggntrgfrporal i‘g;cargi aicr‘:;rri‘;es y

" . .
= .'('5 g ?: Qa_ra que melf)re_ su COI‘]dICI(?n proyecto de | emocional de mis | concepcién
o % 23 ﬂS'C?- y de continuidad a un estilo actividad compafieros sobre salud y calidad
2 © g | de vida saludable a lo largo de su fisica. en situaciones de | devida.
2° 5 |vida. juego y
- actividad fisica.

Factor | Competencias — Metas de Eje tematico: Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido Competencia Expresiva Axioldgica
logra: motriz corporal Corporal

componente
desarrollo motor

W e Fortalecer cada una de las | Fortalecimiento de | Selecciono técnicas O'rie-nto el uso de Orgapizo mi plan de

£ o £ capacidades condicionales | las capacidades de técnicas de actividad

g Q_E fuerza, velocidad, resistencia y | fisicas m9v1m1ento para | expresion corporal | fisica dg aFuerdo

2L flexibilidad para que mejore su | condicionales o para el control con mis intereses y
T g 2 d e ,P q ) | b proyecto de | emocional de mis | concepcién
g S é 9 condicion fisica y de continuidad a actividad compafieros sobre salud y calidad
g § 'S 2 un estilo de vida saludable a lo fisica. en situaciones de | devida.
o 23 largo de su vida. juegog i
actividad fisica.
| Factor | Funciones: competencia-componente (procesos en cada area)
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actividad fisica.

Competencias — Metas de Eje tematico: Competencia Expresiva Axioldgica
ensefianza/aprendizaje. El estudiante contenido motriz corporal Corporal
logra: componente
desarrollo motor
S g Fortalecer cada una de las | Fortalecimiento de | Selecciono técnicas O,rie.nto el uso de Orgapizo mi plan de
§ & 2 § capacidades condicionales | las capacidades | de técnicas de actividad
§ 2 E fuerza, velocidad, resistencia vy | fisicas mpv1m1ento para | expresion corporal | fisica dg af:uerdo
5€3 9 I . g mi para el control con mis intereses y
Sgvq erX|b_|I|Qad, para que mejore su condicionales proyecto de | emocional de mis | concepcién
8 8 & ¢ condicion fisica y de continuidad a actividad compafieros sobre salud y calidad
8 E E § un estilo de vida saludable a lo fisica. en situaciones de | devida.
283 & largo de su vida. juegoy

Otros recursos

Referentes bibliograficos

fisica (2022).

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos en Educacion Fisica
Ministerio de Educacion Nacional. Orientaciones Curriculares de Educacién

Otros:
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6. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

6.1 ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias didacticas son siempre conscientes e intencionales, y para favorecer los procesos de aprendizaje motor
deben estar orientadas a:

* Reconocer y respetar el rol protagénico del nifio. Toda intervencion docente tiene que partir de considerar al nifio como
un sujeto activo, capaz de hacer por si mismo y de buscar soluciones a los problemas motrices. El docente debe estar
preparado para crear y proponer situaciones y juegos que inciten la exploracién y busqueda de nuevas acciones motrices
por parte de los nifios.

» Usar diferentes modalidades de comunicacion. En los juegos y actividades motrices la comunicacion suele tener un
caracter mas amplio, trascendiendo el plano de lo verbal hacia lo tonico y lo gestual.

» Acondicionar el medio para las actividades y juegos motores. Estos requieren espacios amplios, (ya sea dentro o fuera
de la sala), lugares abiertos, al aire libre, con materiales a utilizar y distribuir y nifios en permanente movimiento. Esta
caracteristica exige habilidades para la organizacion del espacio y considerar las condiciones climaticas cambiantes, la
distribucion de los recursos materiales y la utilizacion de los mismos por parte de los nifios, sin desatender la posibilidad
latente de riesgo fisico y eventual desorden de los alumnos. Ademas, la mayor probabilidad de interaccion y contacto fisico
puede generar conflictos entre los nifios.

* Observar la accion motriz de los alumnos, para conocer y valorar su desempefio motor y determinar las posibilidades,
limitaciones, intereses y necesidades motrices de los nifios.

6.2 ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
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La evaluacion en el area de educacion fisica se entiende como el proceso permanente a través de la cual se obtiene
informacion confiable para valorar el estado en que se desarrolla los diferentes aspectos y componentes del trabajo
curricular especifico de dicha area y se toman decisiones para superar las dificultades encontradas.

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION:

Promover la participacion.

Evaluar permanentemente.

Aspectos administrativos, organizacional y de desarrollo del alumno

La evaluacion en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte; se realizara bajo tres aspectos:

Diagnostica: Al realizar la conducta de entrada para determinar deficiencias o grado de eficiencia de los estudiantes en
temas varios; asi se logra determinar las necesidades del area.

Formativa: Cuando el alumno se siente estimulado, interesado, orientado, busca solucionar sus dificultades de movimiento,
procura auto dominarse, manejar bien sus recursos y practicar buenas relaciones humanas.

Sumativa: Cuando se determina el estado de rendimiento o aprendizaje del alumno con mediciones, distancias, tiempos,
repeticiones.

Para el proceso de evaluacion por periodos se tiene muy en cuenta el alcance de los logros del area, ademas cada
estudiante debe hacerse una Auto evaluacion y participar de una coevaluacion estudiante-docente, aspectos estos que
arrojaran como resultado la nota final del estudiante.

Los juicios evaluativos para el afio lectivo 2012son los siguientes:

DESEMPENO SUPERIOR: Cuando el estudiante obtiene una nota de (4.6 a 5)
DESEMPENO ALTO: Cuando el estudiante obtiene una nota de (4 a 4.5)
DESEMPENO BASICO: Cuando el estudiante obtiene una nota de (3 a 3.9)
DESEMPENO BAJO: Cuando el estudiante obtiene una nota de (2.9 a 1)
Articulacion con Proyectos Transversales
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En el plan nacional de recreacion se reconoce a la actividad fisica y el esparcimiento cultural como un derecho de los estudiantes,
individual, inalienable, social y general de la poblacion. Esta debe propiciar el desarrollo de las capacidades creativas y potencialidad
del hombre, de modo que la vivencia en si misma, le permita descubrir nuevas posibilidades y sentidos a la vida y a su comunidad. El
proyecto de tiempo libre liderado desde las areas de educacion artistica y educacion fisica, busca fomentar la ladica, la recreacion y el
deporte con los estudiantes permitiéndoles diferentes alternativas, donde tengan la oportunidad de demostrar sus capacidades fisicas o
intelectuales como medio de aprovechamiento del tiempo libre. Dicho proyecto y las actividades propuestas en el busca que los
estudiantes desarrollen habilidades basicas en el manejo su corporalidad, las habilidades competitivas y de interaccion intelectual con el

objetivo de usarlos de manera responsable como medio de entretencion y formacién de la comunidad educativa la Popa.
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