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2. INTRODUCCION:

Dada la importancia de la sana utilizacion de tiempo, es indispensable brindar a los estudiantes diferentes
alternativas de esparcimiento que contribuyan a la formacion de valores, al desarrollo de su personalidad
y que ademas combaten de esta manera el estrés y la monotonia, flagelos que atentan contra la salud del
individuo. Asi estamos velando, promoviendo y participando de la recreacion y el deporte en su aspecto
legal como esta contemplado desde la ley 39 de 1903 considerada como la ley organica de la educacion
colombiana hasta la ley 115 de febrero 8 de 1994, decreto 1860 del 8 de agosto de 1994 y la resolucion
2343 de 1996. Dada las condiciones y caracteristicas que tiene la institucion educativa se pueden dar

algunas opciones para el uso del tiempo libre:

- Précticas deportivas tales como: Torneos intercalases, fogueos inter- sedes aledafas.

- Celebraciones del dia del estudiante.

- Jornada deportiva y recreativa que promueven el rescate de los juegos tradicionales como la ronda, el
trompo, el yoyo, las bolas, el Valero, las cometas, el bingo, el doming, trovas, cantos, etc.

- Salida de campo como caminatas, visitas a fincas y/o sedes aledafias.

- El cine-club como pasatiempo instructivo (infantil, cultural, deportiva, de accion y suspenso).

- Talleres grupales relacionados a la expresion corporal, danzas, bailes y musica (opcional para las
sedes).

- Trabajos de manualidades especificamente en pintura, plastilina, dibujo a l&piz y color.

El ocio es un derecho humano para la mejora de la calidad de vida de las personas como lo sefiala
(WLRA,1994), es una experiencia individual y colectiva centrada en la realizacién de actividades positivas
que contribuye al desarrollo fisico intelectual y emocional de las nifios, nifias y jovenes, s un proceso
relacional ya que le permite desarrollar y descubrir sus potencialidades, innovar, recrearse y disfrutar. El
tiempo libre y el ocio son conceptos que estan relacionados, el ocio forma parte del tiempo libre, como el
descanso, disfrute de la naturaleza, ejercicio fisico, la interaccidn con la familia, el altruismo, la diversion,
recreacion, actividades diversas que satisfacen las necesidades individuales de acuerdo a sus intereses,

resultando placenteras y reconfortantes para las personas que la practican.
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Debido a la necesidad de los jovenes de realizar actividades significativas en su tiempo libre, hemos
elaborado este proyecto donde se propone que el uso del tiempo libre por parte de los estudiantes de la
institucién permita desarrollar en los jovenes diversos campos desde una concepcién pedagdgica, como
son, artistico, ludico, deportivo y cultural, posibilitando los espacios y situaciones pacificas de convivencia
y paz. Teniendo en cuenta que a través de la historia el hombre ha necesitado de espacios de esparcimiento
y recreacion, en este proyecto se pretende brindar a los jovenes estudiantes del colegio estos espacios
como respuesta a una actividad organizada, los cuales les puedan servir de ejemplo de como utilizar su
tiempo libre, tanto individual como familiar, llevando esta practica a diversos ambitos de su vida social

como son el barrio, el grupo de amigos, la familia entre otros.

3. OBJETIVO PARA EJECUTAR DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL -PEI-

OBJETIVO GENERAL

Integrar a la comunidad educativa por medio del proyecto del tiempo libre para contribuir al desarrollo
integral, Incentivando el deseo permanente en construir un mundo mejor en lo individual y social a

través de la recreacion, el deporte, la cultura y la artistica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Brindar elementos que permitan al estudiante generar conocimientos a partir de experiencias
practicas creando espacios para la expresion corporal, manual y estimular la creatividad a
través de diversas actividades.

v Ayudar a una mejor organizacion de los tiempos de ocio de los alumnos con el fin de lograr un
Optimo aprovechamiento del tiempo y una eficiente administracion del mismo.

v Crear espacios en los cuales el estudiante expresa sus habilidades y destrezas mediante
actividades ladico-recreativas.

v Motivar al estudiante para la utilizacion adecuada del tiempo libre en su vida cotidiana.
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4. MARCO TEORICO O CONCEPTUAL:
Ocio y tiempo libre:

Se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni tareas domésticas

esenciales, y pueden ser recreativas.

Es un tiempo recreativo que se usa a discrecion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias

como son comer, dormir, hacer tareas de cierta necesidad, etc.

El ocio es como una actividad realizada para descansar del trabajo. Debe tener, como toda actividad, un

sentido y una identidad, ya que si no tiene sentido es aburrido.

La distincion entre las actividades de ocio y las obligatorias no es estricta y depende de cada persona; asi
estudiar, cocinar, o hacer musica, puede ser ocio para unos y trabajo para otros, pues estas Ultimas pueden
hacerse por placer ademas de por su utilidad a largo plazo, y por su eventual ganancia econémica. Al ocio

se lo puede emplear en actividades motivadoras y productivas.

Por otro lado, el ocio en Grecia era considerado el tiempo dedicado, principalmente por filésofos, para

reflexionar sobre la vida, las ciencias, y la politica.

Deporte

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o0 normas a desempefiar dentro
de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha, tablero, mesa, entre otros). A menudo asociada
a la competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere
competicion con uno mismo o con los demés. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente
a actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor son la forma primordial para
determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se usa para incluir actividades donde otras
capacidades externas o no directamente ligadas al fisico del deportista son factores decisivos, como la
agudeza mental o el equipamiento. Tal es el caso de, por ejemplo, los deportes mentales o los deportes de
motor. Los deportes son un entretenimiento tanto para quien lo realiza como para quien observa su
practica.

En el transcurso del tiempo se han trabajado diferentes terminologias y entre ellas esta el juego y la ludica.

Juego viene de raiz latina IOCAR, IOUCUS: que significa divertirse, retozarse, recrearse, entretenerse, le
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precede del latin ludicer, ludicruz; del francés ludique, ludus y del castellano de ludrico o ladico que
significa diversion, chiste, broma o actividad relativa al juego.

Retomemos un poco el tiempo y pasemos por los siglos: los romanos definieron Iudica como la plastica
animada y creativa, como alegria y jolgorio. Para Hebreos era conceptuado como broma y risa, los
Alemanes como placer. En el siglo XVI la pedagogia toma la ludica como su medio de ensefianza y
principio fundamental. La “Teoria de la expresion” segun Bernan Mason plantea que la ludica desde el
punto de vista bioldgico cumple una funcion como érgano activo y vivo delimitada por los fendmenos

naturales.

A nivel sociocultural se habla del juego como acciones pasadas de generacion en generacién. Estas
conceptualizaciones y otras que existen nos han presentado la posibilidad que la ladica va mucho mas alla
del mismo juego del hombre en ganar goce y placer y llega a otros estados del ser que busca un desarrollo

mas integral, tanto a nivel individual como colectivo.

La ludica desde este punto de vista busca la positividad, produciendo beneficios bioldgicos, psicoldgicos,
sociales y espirituales entre otros, busca un hombre hacia la integralidad de ser, pensar y actuar en un

constante proyecto de mejorar sus condiciones de vida.

Hacia una pedagogia del uso del tiempo libre

Escuela proviene de la palabra griega “Scholé” que significa ocio, tiempo en el cual se realizaban una serie
de actividades formativas como la filosofia, la politica y la retorica. Esta concepcion de lo educativo ha
estado presente en toda la historia, desde la Atenas clasica, el humanismo italiano del renacimiento, o la
ilustracion europea del siglo de las luces. Al margen de estos precedentes de tipo general, la educacién del
tiempo libre es un fendmeno relativamente contemporaneo debido a las condiciones socioculturales de
nuestro siglo que han hecho ver la necesidad de preparar las personas para afrontar la realidad de un tiempo
desocupado cada vez mayor. Se ha considerado siempre el tiempo libre como la antitesis del tiempo
escolar. El tiempo libre y el tiempo escolar son elementos esenciales y complementarios en la formacion
del nifio, no se puede pensar en la existencia del uno sin el otro, esta dicotomia dialéctica, es la que permite

la construccién holistica del individuo.
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La historia de la pedagogia ha sido sensible a este problema y ha entendido el ocio como un elemento més
de la dimensién educativa de los nifios y jovenes. La relacion entre educacion en el tiempo libre y la
ensefianza escolar se ha entendido siempre desde la oposicion de planteamientos pedagdgicos, sistemas
didacticos y metodol6gicos absolutamente diferente. Se le ha dado siempre un valor formativo y educativo
a la educacioén escolar y por el contrario el tiempo libre se le ha considerado como un tiempo no formativo,

no educativo, debido en parte a la concepcion de los objetivos que busca cada uno.

La ensefianza escolar pretende la difusion de una serie de conocimientos generales que sirven de base para
una cultura general comun. La transmision de esos contenidos se hace a través de cddigos y conceptos
abstractos construyendo un modelo de aprendizaje meramente receptivo, acumulativo, basado en el
lenguaje y la l6gica. La educacion en el tiempo libre se plantea otros objetivos con metodologias diferentes
que buscan, la construccién de una cultura pluralista, que no persigue la acumulacion de conocimientos,
sino que implica a los destinatarios en la construccion y apropiacion de experiencias y conocimientos

propios.

Afortunadamente los modelos educativos y pedagogicos han venido evolucionando enormemente en los
ultimos afios acercandose a las formas didacticas y pedagogicas utilizadas en la educacion del tiempo libre.
La educacion formal ha potenciado varios aspectos que son de gran importancia, no solo en los procesos
de aprendizaje sino también en el proceso de formacién integral del nifio como: la importancia de los
valores y la actitud en el aula, la necesidad de la participacion activa y cooperativa en las actividades de
aprendizaje, la reflexion critica de los conocimientos de cara a la resolucion de problemas concretos, el
deseo de formar a los estudiantes dentro de un concepto interdisciplinar para enfrentarse a la vida

cotidiana.

Esto condujo a que la escuela perdiera en parte sus rasgos tradicionales sobre todo en lo referente a la
didactica de preescolar y primaria donde: el juego, la musica, la educacion fisica, la expresion corporal
adquieren dentro del &mbito escolar un valor similar al que se le da en la educacion del tiempo libre. El
pedagogo Lorenzo Luzuriaga concebia la educacion como globalizadora en la cual el ocio cumple un papel

esencial y afirma que la accion educativa deberia ir mas alla de los espacios temporales de la escuela
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disciplinas que se han insertado en el ambito escolar y curricular como la educacion ambiental, la

educacion para la salud, la educacion para la paz.

La pedagogia del tiempo libre debe implementarse en el contexto académico formal. Hoy en dia no
podemos concebir Gnicamente la educacion para el trabajo, se debe educar también para el ocio. Nuestro
sistema educativo no ha sentido, ni siente todavia la necesidad de introducir en sus objetivos la educacion

para el uso del tiempo libre como objetivo prioritario.

La mayor parte de autores coinciden en que la educacion extraescolar se erige como complemento a la
educacion escolar. Es necesario buscar puntos de conexion, de union y transferencia que puedan existir
entre la educacion extraescolar y la escolar. La escuela no pude concebirse como a una simple transmisora
de conocimientos, esto refleja un concepto pobre y limitado de la institucion escolar. Siendo la escuela
una institucion cultural y productora de cultura, le es pertinente proponer opciones culturales en tomo la
corporeidad y experiencias signadas por la calidad de vida. Dado que tales propuestas muestran como
horizonte el futuro éstas deben partir de un analisis del presente, se precisa entonces conocer los habitos,
usos sociales, comportamientos y materialidad de las actividades fisicas dentro de un enfoque holistico,
que no solamente permita la comprension del problema, sino que igualmente se debe referenciar en
procura de la consecucion de un modelo de intervencion y articulacion de esfuerzos institucionales, de

conocimiento y formadores de cultura.

La escuela ha venido funcionando como un espacio aislado de la ciudad y cerrado a la dinamica compleja
de la vida urbana. Extender las fronteras de la escuela, permeabilizar sus muros, extender su mirada hacia
el espacio urbano, es una necesidad cada vez mas apremiante. Esto convierte a la institucién educativa en
un eje real de desarrollo. Es en el PEI donde se articulan todas estas relaciones dado que es el espacio
propicio para el dialogo, la reflexion y la concertacién de los problemas que aquejan la comunidad
educativa. El educar en la perspectiva del buen uso del tiempo libre es uno de los retos que debe abordar

la institucion escolar.
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Las actividades dentro del tiempo libre como medio y no como fin.

La modificacion de los ritmos diarios y la necesidad de sensibilizar a los alumnos para la realizacion de
actividades en su tiempo no escolar conducen a una utilizacion diferente y racional de las instalaciones
deportivas y escolares. “Las escuelas tienden a concentrar y proveer pequefios aspectos recreativos y
actividades mas que a capacitar a los alumnos con actividades y habilidades sociales que ellos mismos

organicen, seleccionen y participen en elegir, con vista a los afios posteriores a la escuela “(Douglas Marr).

La escuela debe impulsar las actividades curriculares educativas aprovechando los espacios fisicos de que
dispone y estimular a los padres, asociaciones y otros organismos a que colaboren entre si para ofertar
diversas opciones donde nifios y jovenes puedan experimentar actividades lidicas. Que la escuela sea la
promotora y dinamizadora de la educacion del tiempo libre, no quiere decir que los docentes deban hacerse
cargo de la organizacion y planificacién de las actividades, para ello existen los distintos agentes sociales

que poseen una preparacion especifica en este ambito.

El papel del docente en la educacion del tiempo libre debe estar orientado desde una perspectiva global y
desde una concepcion de la educacion como una capacitacion del hombre para hacer frente a los diferentes

aspectos de la vida, donde el tiempo libre es uno de ellos.

La escuela debe resignificar su papel como espacio educativo desde el contexto de tiempo escolar y tiempo
libre. Para que la utilizacion de este tiempo tenga realmente un valor educativo y no simplemente de
activismo, es necesario sobrepasar los paradigmas del practicismo e informacionismo. Cumplir este
objetivo conduce a que las actividades sean proyectadas con un caracter pedagogico e inscrito dentro del

Proyecto Educativo Institucional.

Esto significa, que la practica de actividades fisicas, recreativas, deportivas y culturales, por si solas sin
unay orientacion pedagogica, sin objetivos educativos conduce a convertirlas en el objetivo de la accion.
Por el contrario, si nuestra accion se centra en el discurso tedrico e informativo sobre qué hacer con el
tiempo libre, este discurso queda desprovisto de sentido al no existir una practica que lo sustente. vida, de
relacionarse con ella, en esos espacios en que se producen disfrute, goce y felicidad, acompafados de la

distension que producen actividades simbolicas e imaginarias como el juego, la chanza, el sentido del
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humor, la escritura y el arte. También otra serie de afectaciones en las cuales existen interacciones sociales,
se pueden considerar ludicas como son el baile, el amor y el afecto. Lo que tienen en comun estas practicas
culturales, es que, en la mayoria de los casos, dichas practicas actlan sin mas recompensa que la gratitud
y felicidad que producen dichos eventos. La mayoria de los juegos son ladicos, pero la ludica no sélo se

reduce a la pragmatica del juego.

El concepto de recreacidn se entiende si pensamos que desde el principio, hombres y mujeres han estado
sujetos a diversos tipos de presiones que con el tiempo crean cansancio Y, por ende, desanimo. Es por ello
que las personas han buscado maneras de escapar de las presiones del diario vivir y darse espacios en los

que puedan descansar y disfrutar.

La Real Academia Espafiola define recreacion como accién y efecto de recrear y como diversion para
alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recrear significa divertir, alegrar o deleitar. En términos

populares a esta diversion también le llamamos entretencion.

5. METODOLOGIA

e Motivar a todos los integrantes de la comunidad educativa, sobre la importancia de la buena
utilizacion del tiempo libre.

e Crear espacios nuevos para la diversiéon y la ocupacion en actividades productivas relacionadas
con la Educacion Acrtistica (Artes Plasticas, danza y Musica), y el deporte.

e Mediante convicciones, a través de charlas mejorar la autoestima por medio de procesos de
participacion y creatividad, motivando la actitud de las familias hacia la institucion educativa La
Popa con determinadas actividades como el juego, danza, mdsica, deporte recreativo.

e Por medio de participacion en las diferentes actividades se desarrollara en cada beneficiado del
proyecto la de confianza en si mismo y la capacidad de ser auténomo.

e Teniendo en cuenta los recursos del medio y el mismo derrotero de actividades del proyecto, no
dejar a un lado la promocion de talentos con incentivos.

e Evaluar periédicamente el desarrollo del proyecto.
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6. TRANSVERSALIZACION:

Desde el proyecto de tiempo libre se realizaran actividades que sugieren la transversalidad desde las
siguientes areas de ciencias sociales (exaltacion de la Quindianidad, culturas afro e indigenas, rescate del
folclor Colombiano y costumbres), artistica (manualidades, desarrollo de técnicas de dibujo, danza,
manejo de instrumentos musicales “chirimia” e interpretaciones musicales), ética y valores (normas de
convivencia en general), educacion fisica (inter colegiados, desarrollo de actividades deportivas y ludicas)
y procesos de lectura comprensiva (participacién en concursos de ortografia y elaboracion de textos

narrativos y poéticos).

7. PLAN DE ACCION
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ITEM ACTIVIDAD FECHA ESTRATEGIA METODOLOGICA RECURSOS
(Humanos, fisicos,
logisticos, financieros)
1 Talento humano
Cartulinas
Papel bond
Decalogo del Presentacion de video Marcadores
uso consiente Socializacion de conceptos basicos por Temperas
de las | PERIODO medio de un folleto con el decalogo Fotocopias
tecnologias Elaboracion de un cartel Videos
Resmas de papel
Tinta
Medios audio visuales
2 Circuito deportivo Talento humano
Yoga Elementos deportivos
Dia Rumba terapia Sonido
internacional Juegos tradicionales Hidratacion
de actividad Competencias sanas Resmas de papel
fisica Tinta
Il Presentacion de video Televisor
PERIODO Socializacion de conceptos basicos por Videos
medio de un folleto
Talento humano
Presentacion de video Cartulinas
Socializacion de conceptos basicos por Papel bond
medio de un folleto con el decalogo Marcadores
Salud digital Elaboracion de un cartel Temperas
Ansiedad Fotocopias
FOMOy Videos
nomofobia Resmas de papel
Tinta
Medios audio visuales
3 Presentacion de video Talento humano
Redes sociales Socializacion de conceptos basicos por Cartulinas
y el algoritmo medio de un folleto con el decalogo Papel bond
Aplicacion de un taller Marcadores
Temperas
ln Fotocopias
PERIODO Videos
Resmas de papel
Compromisos Tinta

individuales y
colectivos
sobre el uso
consciente de
las tecnologias

Taller de
compromisos

cierre para consignar
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4 7:00 am hasta las 10:00 am Talento humano
Actividades recreo - deportivas Plastico negro de 6
Yincana metros por 2 metros
Partidos de futbol Elementos deportivos
Apoyo de la casa de
v 10:00 am a 10:30 am descanso cultura
Dia cultural y PERIODO Sonido
deportivo 10:30 am a 1:00 pm Elementos escolares
Actividades artisticas
Musica
Manualidades
danza
teatro
5 Durante las clases se seleccionaran los Talento humano,
estudiantes que van a representar a la | transporte, permisos y
institucion educativa en los juegos medallas.
supérate con el deporte y demas
Intercolegiados | actividades que llegue la invitacion. La
de mayo a descripcion de cada categoria sera la
junio siguiente:
Intercolegiados
e interclases Intercalases | Torneo Intercolegiados
De marzo a Municipio de la Tebaida, categorias
octubre infantil y juvenil, masculino y femenino
Torneo intercalases, se realizaran en
los descansos, en las categorias
infantil y juvenil, masculino y femenino
Futbol de salén
6 Se estara al pendiente de la invitacion Talento humano,
Comparsa Agosto La para participar teniendo en cuenta la transporte, permisos,
fiestas de La Tebaida tematica y asi organizar con los | reconocimientos, sonido
Tebaida estudiantes y grupo docente. refrigerios
Sujetos a invitacion.
7 Participacion Ensayos del montaje coreografico Talento humano,
en laferiade la | Durante todo el | durante las clases para ser expuesto en vestuario,
ciencia e afo escolar | los respectivos eventos. reconocimientos, sonido.
izadas de
bandera
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8. PLAN DE SEGUIMIENTO Y MEJORAMIENTO

CUMPLE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ITEM ACTIVIDAD FECHA LUGAR Y/O DOCUMENTAL
SI | NO
1 Salones de la X
Decalogo del uso | PERIODO o
consiente de las sede prlnc!pal y
] sedes satélites
tecnologias
2 Dia internacional de X
actividad fisica
Il Salones de la
PERIODO sede principal y
Salud digital sedes satélites
Ansiedad FOMO y X
nomofobia
3 Redes sociales y el X
algoritmo ]l
PERIODO
Salones de la No se pudo llevar a cabo por
Compromisos sede principal y cuestiéon del sismo del 10 de
individuales y sedes satélites X | agosto
colectivos sobre el
uso consciente de las
tecnologias
4 Dia cultural y v Zonas verdes X | No se pudo llevar a cabo por
deportivo PERIODO deportivas de las cuestion del sismo del 10 de
sedes agosto
5 Intercolegiados X
de mayo a Zonas deportivas
Intercolegiados e junio de la institucion y
interclases centros
Intercalases deportivos del
De marzo a municipio
octubre
6 Zonas deportivas X | No se pudo llevar a cabo por
Comparsa fiestas de Agosto La de ola institucion cuestion del sismo del 10 de
La Tebaida Tebaida y calles del agosto
municipio
7 Participacion en la Zonas de la X | No se pudo llevar a cabo por
feria de la cienciae | Durante todo el institucion cuestion del sismo del 10 de
izadas de bandera ano escolar educativa agosto

9. MARCO LEGAL:
El proyecto de tiempo libre esta avalado por el Plan Nacional de la Educacion Fisica, Plan Nacional de la

Recreacion y Plan Nacional del Deporte. Lineamientos, leyes determinados por la Constitucion politica
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LA TEBAIDA
QUINDIO

de Colombia, ley 115 General de educacion, en su articulo 14 (“El aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo,
para lo cual el gobierno promoverd y estimulara su difusién y desarrollo”) Ley 181 de 1995, en sus
articulos 9,16 y 32 plantea la obligatoriedad de todas las instituciones de caracter social a practicar,
promover, ejecutar dirigir y controlar las actividades de recreacion a través de la ejecucion de programas

de desarrollo.

La Constitucion Politica de Colombia ha reconocido y ratificado la prevalencia de los derechos de los
nifios, ellos ademas de ser titulares de los mismos derechos que tienen todas las personas, gozan de una
proteccion especial de sus derechos, acorde con las necesidades propias de su proceso de crecimiento y

desarrollo.

ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su
opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso
sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos

consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su
desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la
autoridad competente su cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de los nifios

prevalecen sobre los derechos de los demas.
ARTICULO 52

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion
la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte
y la recreacion forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la préctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El
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LA TEBAIDA
QUINDIO

Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

Ley 1098 de 2006. CODIGO DE INFANCIA'Y ADOLECENCIA

ARTICULO 30. DERECHO A LA RECREACION, PARTICIPACION EN LA VIDA CULTURAL Y
EN LAS ARTES. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al
juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes.
Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la

cultura a la que pertenezcan.

PARAGRAFO 1o. Para armonizar el ejercicio de este derecho con el desarrollo integral de los nifios, las
autoridades deberan disefiar mecanismos para prohibir el ingreso a establecimientos destinados a juegos
de suerte y azar, venta de licores, cigarrillos o productos derivados del tabaco y que ofrezcan espectaculos

con clasificacién para mayores de edad.

PARAGRAFO 20. Cuando sea permitido el ingreso a nifios menores de 14 afios a espectaculos y eventos
publicos masivos, las autoridades deberan ordenar a los organizadores, la destinacion especial de espacios

adecuados para garantizar su seguridad personal.
ENFOQUE PEDAGOGICO:

El curriculo académico del Area de Educacion Fisica (comprende el estudio de la actividad motriz,
corporal y ludica) y artistica (comprende el estudio de la expresion corporal y las artes plasticas), orientada
a la comunicacién social y a la formacion integral de la persona, de tal manera que dicha actividad
contribuya a la cimentacion de valores humanos como la tolerancia, la convivencia arménica y pacifica
en una sociedad pluralista en sus maneras de ser, pensar y sentir. La actividad fisica no es mero instrumento
de comunicacion, sino que sirve también como un objeto de reflexion y analisis critico para aprehender el
conocimiento, recrearlo y, a su vez, transformar la realidad social mediante la expresion corporal, la

competitividad y la creatividad estética.
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COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

e Brindar elementos que permitan al estudiante generar conocimientos a partir de experiencias
practicas creando espacios para la expresion corporal, manual y estimular la creatividad a traves
de diversas actividades.

e Ayudar a una mejor organizacion de los tiempos de ocio de los alumnos con el fin de lograr un
Optimo aprovechamiento del tiempo y una eficiente administracion del mismo.

e Crear espacios en los cuales el estudiante expresa sus habilidades y destrezas mediante actividades

ludico-recreativas.
CRITERIOS DE EVALUACION:
Revisando oportunamente cada actividad.
Estimulando los logros de los alumnos.
Realizando auto evaluaciones por parte de los alumnos.
Evaluando periodicamente los responsables del proyecto
DURACION DEL PROYECTO (Intensidad horaria).

El proyecto se desarrolla en el transcurso de todo el afio escolar con el apoyo de todo el equipo y directivos

docentes, para ello se puede remitir a la rejilla de plan de accion.
PLAN CURRICULAR (VER ANEXO A)

9.1 REFERENTES:

e Ramirez Rodriguez, Jorge Alberto (1997) “Didactica del juego” universidad del Quindio.
e Bonilla Vaquero, Carlos Bolivar (1996) “Didactica de la educacion fisica de base” kinesis.
e Revolucion educativa Colombia aprende “Orientaciones pedagdgicas para educacion fisica,

recreacion y deportes” Ministerio de educacion nacional. Documento #15.
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e De Francisco Zea, Lucia (1991) “manual de coreografias de a zona andina” junta nacional del
folclor #2. Universidad de Antioquia.

e Londofio, Carlos Alberto (1988) “Danzas colombianas” Universidad de Antioquia.

e Londofio, Carlos Alberto (1996) “Baila Colombia, danzas para la educacién” Universidad de
Antioquia.

e Zapata Olivella, Delia. “manual de danzas de la costa pacifica de Colombia”. Santa fe de Bogota.

e Cortes de Pifieros, Maria. Franco de Novoa, clemencia. “manual de las danzas folcloricas de la
zona andina de Colombia” Bogotad Colombia.

e Congreso de la Republica de Colombia. (1991). Constitucion Politica De Colombia. Bogota:
Legis.

e Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994).

e Lineamientos Curriculares del Ministerio de Educacion Nacional para Educacion fisica,
recreacion y deporte. Editorial Magisterio. Colombia.

e Lineamientos Curriculares del Ministerio de Educacion Nacional para Educacion artistica.

Editorial Magisterio. Colombia.
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10. EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

A. PLAN CURRICULAR se envio a coordinacion y al docente de tecnologia
B. PRESUPUESTO se entrego en fisico al inicio del afio escolar al rector

C. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD 1: Decalogo del uso consiente de las tecnologias
FECHA: | periodo

DESCRIPCION: Presentacion de video

Socializacion de conceptos basicos por medio de un folleto con el decalogo
Elaboracion de un cartel

Insutucxon Educatlva La Popa

IEP-D-GACA |

Pigna2de 1l

T v
Institucion Educativa La Popa ——r—
|I ‘Vereds Ls Pups kiidmetro 5 via al vale, La Tebakds, Quindio 1m0
| NIT: 8000239510 / DANE: 262401000241
\ y Aprobada oL por lDc 472 d septenhes 0. 202 Pigastde

Reflexién breve
PROYECTO DE TIEMPO LIBRE
USO CONSCIENTE DE LAS TECNOLOGIAS Preguntar:
RESPONSABILIDAD DIGITAL
ADOS 0-1-2 ¢ (En cudl situacién fue mejor conversar?

GRA
TALLER PARA REALIZAR EN DIRECCION DE GRUPO * (Qué pasa cuando usamos mucho el celular?

1. El experimento del celular Explicar con lenguaje sencillo
La tecnologia puede ser itil, peron
Presentacién del decilogo

Actividad inicial
Tnego: “;Me escuchas o estas en el celular™

Duracién: 8-10 minutos

Objetivo
Que los nifios comprendan cémo el celular puede hacer que dejemos de escuchar y compartir con ofros.

Pasol

s Eldocente pide dos vohmtarios.

& Uno hace de nifio con celular (la docente le presta el celular conun video o juego)

s El otro intenta contarle mostrarle un juguete que la docente con anterioridad lleve al colegio para
hacer la actividad.

delas Tecnologias

El estudiante que tiene el celular debe fingir que:

z Decalogo . Uso Consciente

» mira el celular A,ewwlmts_p_ubtm

. nuesruch:i . Qe puecan diir 3o i atencién y B do s OMpAeros.
. -,

responde “ajd... ... Administro rmi tiempo digital.
Frquiiro s uno e b eerologia con o b, descorney
T actvicad ficay a cormehenca con o0 personia.

1 tiempo para escuchar. jugar y compartir.
0 consciente de la tecnologia.

Luego preguntar al supo:

« (El nifio estaba escuchando?
s ;Como se sinfié el compaiiero?

Paso 2
Ahora se repite la escena pero sin cehular

El estudiante

«  mira al compafiero
* escucha

+ responde

Cuido mi descanso y bienestar.
o oy 5 A 3 e 3 % oA,
Uso audifonos con responsabilidad.

escucha y parti pacin.
Fortalezco las relaciones en la vida real.
okoro e &ilogn. a convbeencay e respeto con quienes me:

Y olﬂensamludep\ulw
i bierestar y ¢l respeto hada los.
Omumqhuumym

hols: desarollar
ferovecholn recurses des o
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Preguntas de reflexion
SOLO PARA EL PROFE: Resultade pedagégico de la actividad. Esta dindmica finciona muuy bien

hace visible la dependencia digital

conecta con la experiencia real de los estudiantes

abre la puerta a hablar del decalogo sin imponer normas

Los estudiantes pasan de refrse — reconocerse — reflexionar.

2. Cuento de reflexién: Cuando Ia tecn:

tecnologia secuestro a
hittps:/ledne hevzine. Mmdﬁdﬁ.ﬁﬂi%%ﬂcmﬁﬂdm&ewldebO?Dcdhi pdf

Duracién: 10-15 minmatos

Se lee el cuento con las nifias y nifios. Después realizar dei ion y ¢
Comprensién

* Oué estaba pasando con la familia del cuento?

* Oué hacia cada persona con la tecnologia?

*  Hablaban entre elles o cada uno estaba en su pantalla?

Interpretacicn
*  (Creen que algo parecido pasa en algunas casas? .
» Como se senfiria un nifie cuando nadie le presta atencion?
* (Qué cosas bonitas podemos hacer en fanulia sin pantallas?
Reflexion

* Cuéndo creen que estd bien usar tecnologia?
* ;Cuando deberiamos dejarla a un lade?

3. Escritura del Decalogo. Cuademno de Proyecto de Vida
Duracién: 10-12 mumutos
Se enfregara una imagen para pegar en el cuademo de proyecto de vida sobre el decalogo, para que los

nifios y las nifias socialicen en casa lo que vieron en la institucién.

4. Elaboracion del friso del aula

DGl
Institucién Educativa La Popa Vim0 Fabm
Vereds La Popa kilkdmetro 5 vis al vabe, La Tebakls, Quisdia 1303 2020

NIT: 8000239510 { DANE: 263401000241
 por sl Doc 472 de septemis 30 de 2902 Figaad e 1

Duracion: 10-12 mimitos

Se

i con l@s docentes 10
] uso t de las te

para que con los miios las decoren v quede tipo fzo el
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Duracién: 3—5 minutos

El docente plantea una pregunta final:

¢Cual de los puntos del decalogo creen que mas necesitamos aplicar en nuestro curso?
Se escuchan algunas respuestas.

Luego se concluye: Se hace una lluvia de ideas sobre el trabajo realizado

Institucién Educativa La Popa
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Luego a los que estaban con el celular:

®  ;Qué hicieron durante el juego’
e ;Con cuantos compaiieros ):\al)lanm’7
o ;Hicieron mevos amigos?
Paso 4. Reflexion (2 minutos)
El docente guia la reflexion: Preguntas para todo el grupo:

® ;Quién hizo mas amigos durante el juego?
® ;Quién hizo mas actividad fisica?
* ;Quién se divirtié mas con los compaiieros?
Luego explicar:
Las pantallas pueden ser divertidas, pero si las usamos demasiado podemos perder momentos

para jugar, mMovernos y compartir con otros.
Presentacion del decalogo del buen uso de las tecnologias.

Decalogo del Uso Consciente
dolas Tc(nuloqna(

Fortalenco b2 relacianes en 2 vh real.
P s ooty g o e

0 antes de

B T
e
St
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PROYECTO DE TIEMPO LIBRE
TS0 CONSCIENTE DE LAS TECNOLOGIAS
RESPONSABILIDAD DIGITAL
GRADOS 3+4-5
TALLER PARA REALTZAR EN DIRECCION DE GRUPO

1. El experimento del celular

Actividad inicial
¢ Pantalla o juego?

Duracién: 10 minutos

Objetivo:
Que los estudiantes reflexionen sobre cémo el uso de pantallas puede hacer que perdamos opornmidades
de jugar, movemos y relacionamnos con ofros.

Paso 1. Preparacién (1 minuto). El docente pide 3 voluntarios. A estos estudiantes se les da la
instruccicn de:

»  usar el celular (real o sumuladao)
* mirar videos o juegos
* permanecer sentados
El resto del grupo participard en un juego active.
Paso 2. Juego del grpo (5 minutos)
El resto del grupo juega una actividad corta como:
e lleva
* congelados
* piedra, papel o tijera en movimiento
® calTera ooTta por equipos
Mientras tanto, los estudiantes con el celular no participan del juego.
Paso 3. Observacion (2 minutes). Al temunar el juego, el docente pregunta:
A los que jugaron:
* Sedivirtieron?
*  Hablaron con otros compatieros?
* ;Se movieron mucho?

Institucion Educativa La Popa
Vareds L Popa Kidmetra 5 e e La b, Qi
NIT: 3006229510, DANE: 263401000241
AprotascomaLE o lDec 472 de s e 2002

SOLO PAFRA EL PROFE: Resultado pedagdgico de la actividad. Esta dindmica fimeciona mmy bien
porque:

» hace visible la dependencia digital

« conecta con la experiencia real de los estudiantes

* abre la puerta a hablar del decélogo sin imponer nommas

* Los estudiantes pasan de reirse — reconocerse — reflexionar.

[}

2. Wideo de reflexion: ki
Duracion: 10-15 mimutos

5w, youtube. com/watchPv=M8i-adtw

Se presenta el video: hitps:/‘www._youtube com‘watch—=8nKCAOh-TBA

Después del video preguntar:

£Qué parte del video les lamé mis la atencién?
Qué problema mostrd el video?

(Qué aprendimos sobre el uso de la tecnologia?
£Qué pumto del decdlogo se relaciona con el video?

3. Escniura del Decilogo. Cuademo de Proyecto de Vida
Duracién: 10-12 mimutos
Cada estudiante debe:

Escribir en su cuademo el titulo:  Decalogo del Uso Consciente de las Tecnologias
Copiar los diez prmtos del decalogo.

LR e
2
e
3

iconos relacionados con tecnologia
Laidea es que cada estudiante le dé su toque personal y creativo.

4. Elaboracién del nmural del aula. “Decilogo del Uso Consciente de las Tecnologias™
Duracién: 10-12 mimtos
Objetivo:

Construir de manera colectiva un mural del decalogo que quede visible en el aula como recordatonio del
uso responsable de la tecnologia.

Institucion Educativa La Popa
Verei La Pupa kidener 5 il vl La bl Qi
NIT: 9000239510 / DANE: 263401000241
At o LE poe ol Doc 472 e spiembee 30 2002

Figma a1l

Paso 1. Organizacion de grupos

* El docente divide el curso en 10 grupes pequeiios (o en la cantidad que permita el grupo).
* A cada grupo se le asigna 1mo de los puntos del decdlogo.

Paso 2. Trabajo creative

Cada grupo recibe una hoja o seccién de cartulina donde debe representar su pumto del decilozo
mediante:

dibujos

colores

simbolos

frases cortas

iconos relacionados con tecnologia

Laidea es que el punto del decilogo sea ficil de entender visualmente.

Ejemplos:

wn estudiante escuchando al profesor sim cehular
wna persona durmiendo sin pantalla

mifios conversando sin audifonos

pensar antes de publicar en redes

Paso 3. Construccién del mural

Cuande todos los grupos terminan, el docente retine los trabajos y los organiza en la pared formando el
Decilogo completo.

Se puede colocar en el centro el titulo
Decilogo del Uso Consciente de las Tecnologias

Cada trabajo de los estudiantes formara una parte del noural

Resultado final

El mural queda visible en el aula durante todo el afio, fimcionando como recordateric permanente del
uso responsable de la tecnolosia.

Tem ]
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PROYECTO DE TIEMPO LIERE
USO CONSCIENTE DE LAS TECNOLOGIAS
RESPONSABILIDAD DIGITAL
GRADOS 6-7-8
TALLER PARA REALIZAR EN DIRECCION DE GRUPO

1. El experimento del celular

Duracién: 1012 mimitos
Objetivo: Que los estudiantes tomen conciencia de la dependencia al celular v la atencién cque las
aplicaciones buscan capturar.
Paso L. Pregunta inicial (2 minutos) E1 docente pregunta:
» ;Cusntos revisaron el celular antes de venir al colegio hoy?
* ;Cuantos revisaron el celular antes de dormir anoche?
s ;Cusntos revisan el celular apenas se levantan?

Nommalmente casi todo el grupo levanta la mano.
Luego preguntar: ;Cusntas horas creen que pasan al dia en el celular?
Paso 1. El experimento (5 minutos).
El docente dice: Vamos a hacer vn experimento nury simple.
Todos deben:
» poner el celular boca abajo sobre el escritonio
* 1o tocarlo durante § minutos

Mientras tanto el docente sigue hablando con el grapo o haciendo preguntas.
Paso 3. Observacion (3 minutos). Después de los 5 minutes preguntar:
* ;Alguien sintid ganas de revisar el celular?
* ;Alguien pensd que le habia llegado una notificacion?
» ;Alguien se smfio incomodo?
» ;Creen que revisamos el celular porque lo necesitamos o porque ya se volvio un hibito?

Esto suele generar risas v comentanos sinceros.

Paso 4. Reflexion (2 minutos). El docente explica: Las aplicaciones estén disefiadas para capturar
mestra atencion. Las notificaciones, los “likes” y los videos cortos estan pensados para que volvamos
uma y otra vez al celular. No es casualidad

Paso 5. Conexién con el provecto. El docente dice: Por eso en la Institucidn Educativa La Popa
estamos trabajando el Decalogo del Uso Consciente de las Tecnologias.
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Luego se presenta el decalogo. Preguntas de reflexion
* Quién deberia controlar el tiempo digital: el celular o nosotros?
* Qué punto del decalogo creen que necesitamos mas en este colegio?
SOLO PARA EL PROFE: Resultado pedagégico de la actividad Esta dindmica fimciona mury bien
+ hacevisible la dependencia digital
= conecta con la experiencia real de los estudiantes
# abre la puerta a hablar del decélogo sin impener nommas
2 . * Losestudiantes pasan de reirse — reconocerse — reflexionar.
3 | Decalogo el Uso Consciente F
T = delas Te(nologlas = 2. Video de reflexion: " Ly i y=PudV
a 1 Institucién Educativa POPA - Proyecto de Tiempo Libre Duracién: 1015 mimatos

Despugs del video preguntar:

Qué idea del video les llamé més la atencién?
Camo creen que las redes sociales mfluyen en nuestre tiempo?

Uso la tecnologia con un propésito.
Utilizo los dispositivos para aprender, investigar, comunicarme.
y crear de manera responsable. Q

&5 e Respeto los espacios académicos. » Qué punto del decdlogo se relaciona con el mensaje del video?
. i i
Que puedan ditraer il atencidn y 1 de m 3. Eseritura del Decdlogo. Cuademo de Proyecto de Vida

Administro mi tiempo digital.
Equilibro el uso de ka tecnologia con el estudio, el descanso,
Ia actividad fisica y la convivendia con otras personas.

Duracién: 10-12 mimitos

E oCuldomldesunsoym ® : Cada estudiane debe:
i mi i i i 3 » Escribir en su cuademo el titulo: Decdlogo del Use Consciente de las Tecnologias
| responsabilidad. - = Copiar los diez pumtos del decalogo.
6 Usa maionos con bilac - ) *  Decorar la pagina con su propio estilo:
escucha y participacion. > 7 v\; ‘j:;%sf

| Gmlemlasreladonsenhvﬂaml. > - v ol
EO= e D) ‘o

o ¥ icomos relacionados con tecnologia

- ri:hnlsoamadepuhlnz. : i La1dea es que cada estudiante le dé su toque personal y creativo.

mi bienestar y el respeto hacia los demas.
@ Uso la tecnologia para aprender y crear.
itk nas Besiel
habilidades, conocimientos e ideas positivas.

4. Elaboracién del cartel del aula

} Duracion: 10-12 muimutos

Institucion Educativa La Popa
Veredi La Poga kikdbmetra 5 wis al vals, La Tebakls, Quisdia
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En grupos pequetios los estudiantes elaboran ym cartel artistice para el salon.
El cartel debe incluir:
+ ¢l titulo del decdlogo
+ dibwos o simbolos
» wna frase que invite al uso responsable de la tecnologia
» El cartel se ubicard en im lugar visible del aula.
5. Cieme del encuentro
Duracién: 3—3 minutos
El docente plantea una pregunta final:
{Cual de los puntos del decalogo creen que més necesitamos aplicar en nuestro curse?
Se escuchan alzumas respuestas.
Luego se conchrve: Se hace una lhivia de 1deas sobre el trabajo realizado
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PROYECTO DE TIEMPO LIBRE
TS0 CONSCIENTE DE LAS TECNOLOGIAS
RESPONSABILIDAD DIGITAL
GRADOS 6-7-8

TALLER PARA REATTZAR EN DIRECCION DE GRUPO

1. El experimento del celular

Duracion: 10~12 mimitos

Objetivo: Que los estudiantes tomen conciencia de la dependencia al celular y la atencion que las

aplicaciones buscan capturar.

Paso 1. Pregunta inicial (2 minutos) E1 docente pregunta:
+ ;Cuantos revisaran el celular antes de venir al colegio hoy?
+ ;Cuantos revisaron el celular antes de dormir anoche?
» ;Cudntos revisan el celular apenas se levantan?

Normalmente casi todo el gmpo levanta la mano
Luego pregumtar: ;Cudntas horas creen que pasan al dia en el celular?
Paso 2. El experimento (5 minutos).
El docente dice: Vamos a hacer un experimento muy simple.
Todos deben:
#  poner el celular boca abajo sobre el escntono
* 1o tocarle durante 5 minutos

Mientras tanto el docente sigue hablando con €l grupo o haciendo preguntas.
Paso 3. Observacién (3 minutos). Después de los § minutos preguntar:

* ;Algmen sinhid ganas de revisar el celular?
* ;Alguien pensé que le habia llegado una notificacion?
» ;Alguien se sintié incomodo?

# ;Creen que revisamos el celular porque lo necesitames o porgue va se volvié un habito?

Esto suele generar risas v comentarios sinceros.

Paso 4. Reflexion (2 minutos). El docente explica: Las aplicaciones estin disefiadas para capturar
mestra atencién. Las notificaciones, los “likes™ y los videos cortos estan pensados para que volvamos

una y otra vez al celular. No es casualidad.

Paso 5. Conexion con el provecto. El docente dice: Poreso en la Institucion Educativa La Popa

estamos trabajando el Decalogo del Uso Consciente de las Tecnologias.

1| Decalogo del Uso Consciente
- delas Tecnologias —

nstitucion Educativa POPA — Proyecto de Tiempo Libre

Uso Ia mnologla conun propésntm
Utilizo render, investigar,
ycrear de manera responsable.

: eﬂesvewloseswwsm:m i @
C)

Administro mi tiempo digital.
Equillbro el uso de ka tecnolagia con el estudio, el descansa,

fa actividad fisica y

% Cuido mi descanso y bienestar.
@ ooy e

|

Uso audifoms con resporsabilidad

Nol en momentos

esaucha y pmk.pxléu

Fortalezco las relaciones en la vida real.
B oo

rodean.

Pienso antes de publicar.

Cuido lo que redes: i

mi mmr‘mmm s Lo ‘mm

Uso la tecnologia para aprender y crear.
aiales v Qoo

habilidades, conocimientos e ideas postivas.

EDoAC ]
Institucién Educativa La Popa Vemsin 04 T
Veruda La Poga kidmetro 5 vie al vals. La Teba ks, Quisdio. 1308700
NIT: 9000239510/ DANE: 263401000241
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Pregzuntas de reflexidn

Quién deberia controlar el tiempo digital- el celular o nosotros?
Qué punto del decalogo creen que necesitamos més en este colegio?

SOLO PARA EL PROFE: Resultado pedagogico de la actividad. Esta dindmica finciona muy bien

porque:

hace visible la dependencia digital

conecta con la experiencia real de los estudiantes

abre la puerta a hablar del decalogo sin imponer nomas

Los estudiantes pasan de reirse — reconocerse — reflexionar.

Video de reflexion

Duracién 10-15 mimitos

Se presenta el video: Jitfps:/www voutube com/watch™—=gelbjlmprTOQ

L&S TECROADICCIONES SON UM FIOBLEMA MUY SERKD
Gt SE FUEDEN PREWERR T TRATAR

CORTOMETRASE ADICCIN TECNCLOGIA AFAVAL

Después del video preguntar

£Qué idea del video les llamé mas la atencidn?
(Cémo creen que las redes sociales influyen en nuestro tiempo?
Qué punto del decalogo se relaciona con el mensaje del video?

Escnitura del Decalogo. Cuademo de Proyecto de Vida

Duracién 10-12 mimitos

Cada estudiante debe:

Escribir en su cuaderno el tituloe:  Decalogo del Uso Consciente de las Tecnologias

‘ TEF-DAGAC-1 |

Institucion Educativa La Popa
Vereds La Popa kiltmetro 5 vis al valie, La Teba ks, Quisdia
T: 8000239510 / DANE: 263401000241

.
13,03 2010

(©

\ / Aprouds como LE. por ¢l Dez 472 de septiembre 30 de 2002 Piginad & 11
* Copiar los diez puntos del decalogo.
* Decorar la pagina con su propio estilo:
v dibujos
v simbolos
¥ colores
v frases
v iconos relacionados con tecnologia

Laidea es que cada estudiante le dé su toque personal y creativo.
4. Elaboracién del cartel del anla
Duracién: 1012 muimitos
En grupos pequeiios los esmdiantes elaboran un cartel artistico para el salén.
El cartel debe incluir:
+ el titulo del decalogo
+ dibwos o simbolos
* uma frase que invite al uso responsable de la tecnologia
» El cartel se ubicara en un lugar visible del aula.
5. Cieme del encuentro
Duracion: 35 minutos
El docente plantea vna pregunta final:
:Cudl de los pumtos del decalogo creen que mas necesitamos aplicar en nuestro curse?
Se escuchan alzumas respuestas.

Luego se concluye: Se hace una lhuvia de ideas sobre el trabajo realizado
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Docente Maria Clemencia Grajales Londofio
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ACTIVIDAD 2: Dia internacional de actividad fisica
FECHA: 11 periodo

DESCRIPCION: Circuito deportivo

Yoga

Rumba terapia

Juegos tradicionales

Competencias sanas

Presentacion de video

Socializacion de conceptos basicos por medio de un folleto

L [Estacio Hora Hora Hora
> (B2 10210:40AM |[CONIINUIDAD
foamba 63 20 |NDEPORTES] /ORNADA
9210AM SCOLAR
. 2 102 10: 40 AM
PROPUESTA DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA [Chickn IG5 20 [Pespuss de las 11
INSTITUCION EDUCATIVA LA POPA = 2 1021020 AM
ARa 2026 [Fo= [0+ Jg20
2 1021040 AM
1. JUSTIFICACIEN uezos (IG1 - flo 4y
11.00 en adelante Jormada de Cine foro con 1os docentes del horario academico.
ia con laz arientaciones de la izacian Mundial de Ia Sslud [OMS), el Dia Murdialde  [Pusden existir variaciones para que los docentes de las estaciones puedan orzanizar &l
|= Actividad Fisica. celebraco el 6 de sbril ée cada sfo. busca sensibilizar a la poblacion sobre [ Jmaterial
importancia del movimiento corporal para la salud y el bienestar integral
La actividad fisi B cualquier movimiento corparal producido por los misculos esqueléticos 5. MAPA DEFLUJO
que contribuye 3 mejorar | salud, reducir el riesgo de como hip

diabetes y algunas tpos e cincer, adems de fortalecer e bienestar emodional y sodal.

Quindio, el Ministeria de Educacién Nacional y el apayo de INDEPORTES, propone el desarrolla ée una
jornada institucional orientada 2 ks promocian de hibitos de vida saludable.

HORARIO DE ACTIVIDADES Y WN VWW‘WSK ORUPO:
En este marco, |2 Institucién Educativa La Popa, en articulacian con |a Secretaria de Educacian del (ORGANIZACION DE GRUPOS " —
Do

7:00-7:50

2. OBJETIVO GENERAL

Promover habitos de vida saludable mediante la icipacion activa de los i en
fisicas, recreativas y expresivas que fortalezcan su bienestar fisica, emocional y social.

3. ORGANIZACKIN GENERAL DE LA JORNADA

La jornads se desarrollard mediante una combinacion de:

v Aciv cirigidas por
+  Estaciones rotativas pedagogicas
+  Espacios de integracidn y recreacion

unz izacidn di iada para primaria y bachillerato, con el fin de garantizar el uzo

wo | BAGSTICD, At ten ey wr sOmIes.
[ 10> [ oo | Todon | S scons
sdecuado de los espacios y evitar interferencias logisticas. pseom orgiey o e

4. CRONOGRAMA GENERAL

10N POR GRUPOS

Hora |  Actividad general

Sm:mhzzﬂnma:nwdnd fizca ezcol 3 =
7 G2 ¥-3 Pablo, Valentinz, Julidn
= 6 -7 Diego Celiz, Lucho
2:00 — B:2 [ Rotacion 1 (estacionss)

G4  §°-9-10° | Malle, Luisa, Diego A

8:40-9:00 |0 Descanso general
2:00 - 10:00 | 5 Aerobicos INDEPORTES(|Todos

7. ESTACIONES DE TRABAIO

10:00 - 100 0 Roracion (estaciones) _|[Todos (nueva rofacion))
e » . Circuito deportive  Héctor y Rfael Condicion fizca

10_40-11:00 | Descanso general [Fodos Yoga y meditacion | Marizelay Amanda | Relzjacién y bienestar

1100—  |Cineforo Todos Rumbs Paola y Marian Expresion corporal

|Ceporte v valores Juegos tradicionsles | Grado 11 + cocentez | Recreacidn y convivencia
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5. METODOLOGIA

®  Cads estacion tendrs una duracion aproximads de 40 minutos.

+ Loz grupos rotarn segin ¢l cronograma establecico.

+ Zrotaciones en las bases establecidas.

+  Laz scthidaces serdn orientadas por docertes, estudiantes de grado once vl equina de
INDEPORTES.

9. PARTICIPACION DE SEDES

Caca zede cesarrollard ba jornada el dia 28 de wbril adaptanco el materisl de socializacién y
Fisicas segin sus jones y recurses, baje la orientacion de los docentes

responsables.

10. MATERIAL PARA SOCIALIZACION PRIMARIA
Actividad Kidica basada en movimiento, jesos e imitacién corporal.
A VIDEQ PRIMARIA IMPORTACIA DE LA ACTIVIDAD FISICA.
httos/, b atch
B. VIDEOD PARA ESTIRAR EL CUERPO
tube com//watch Pu=DOPFULXFoblllist=R DOOPFUuNFob0E tart ra

Dricalfio

hitps/iwww

F

. IMPORTANCIA DELSUERD . CUENTO. Se recomiends no ver ¢l video... solo escuchar
h ?
D.  IMAGEN PARA ANALZAR, IMPRIMIR Y COLOREAR.
La siguiente guia de trabajo puede utilizarse para crear una historia, para imprimiry
realizar trabajo incividual o por parejas.

o

11 MATERIAL PARA SOCIALIZACION BACHILLERATO
Espacio de reflewion sobre habitos, uso del tiempo y bistestar fsico y mental
A Lo que acurrs cusnda hacemas ejercicic.
nkh*:dmﬂl@m

B.  Motvaciin departiva parte 1
http=:/ fwww.youtube mkh*uﬂ'ﬂmm'
© Motivacion deportiva part

ht mkh‘\ﬂl’:-iﬂ)(b('

B. Hustie (Garra). Piataforma: et Sinopsis: Un cazatalentos de baloncesto (Adam Sandler)
descubre 3 un jugador con gran potencial en cordiciones adversas y lo pregara para e ito.
ermite abordar como ia dizciplina, 1a resiliencia, el esfuerzo

pe.'mn:l yia i3 cel 7 enel talento.

C. Victoria Inesperada. Piataforma: YouTube (Ver aqui).
www youtube com/wateh?v=TTMIIDCUE

Sinopsiz: Un equipo juveni de baloncesto enfrenta miitiple: dezafios personale: y .w:\e. oo 3 guia
Erfoq

de e zenta el cepy una
s0ci3l, destacando el trabsjo en equipo, la rezponsabilidad y fa reconstruccion de Droyem. de vica.

D. Rizing Phoenix (A zu manera). Plataforma: Netfiix. Sinopsiz: Documental que narra la historia

de loz Juegos Paralimpicos y como los stietas han cambiado |a pereepeion mundial e la
discapacidad y Ia excelencia

@ RECOMENDACIONES PARA PRIMARIA
" Grados &7y 5°

E Space Jam: A New Legacy [2021). Piataforma: Netfix / Max. Sinopsis: Un famoso jugador de
baloncesto queda atrapado en un mundo digital y debe ganar un partico junto 3 los Looney
Tunes para salvar 3 su hijo. Enfoque pedagogico: Rezalta 1a confianza en uno mismo y I3
importancia de disfrutar el procezo de sprendizaje.

ente guiz de trabajo puede zer impresa y trabsjar con cada estudiznts o per parejaz. Pers
tambsién parz lo: profezore: que tienen tecnalogia rtesm I3 trabsjen en grupo. En lo: didiogos excribe
las frases que miz enla

12. RECOMENDACIONES GENERALES

+ Hsistir con ropa cémoda y sdecuada pars actividad fisica

+  Portar hidratacion, gorra y protector solar.

+  Particparac en todas i programadas.
+  Famentar el respeto, la convivencia y el trabajo en squipa.
13. ANEXO

Activided dirigida por grada ance

Nombre del taller:
Tugamos come antes, nos MoVEmos como Sempre”

Objesivo:
Fomentar Ia actividad s
arganizados par estaciones.

Ll ién y el sentido de i iante jueg:

Rezpon:ables:

de grado 11 con. docente.

« Capturals bandera: meros machos
w¥eimy. Luisa y Sars
wlss divas. Juegotits y afioja. En pista de jaban.

14. SUGERENCIAS DE PELICULAS PARA EL FINAL DE LA JORNADA
Temitica: El deporte como herramienta de inclusian, resilienciay valores,
A ® RECOMENDACIONES PARA BACHILLERATO.
* Campeones (2018 Piataforma: Netﬂlx.imupsu Un entrenadar de balancesto debe
dirigir 2 un equip intelectual tras una

sancibn. Enfoque pecaghgico: e para refiexionar sobre |3 inciusién, el respetn por 3
diversidad y Ia transformacian de prejuicios 3 través del humor y|a empatia.

pre]im (1996). Plataforma: YouTube (Ver 3qui)

httpz:/ outube. =Z_06grUvCe

Sinopsis: Bl clisico donde Michael Jorcan se une 2 los perzonsjes animacos para enfrentar 3 los
“Monstars™. Enfoque pedagbgico: Muy atractiva por su estilo indmico; destaca Ia cooperacion, el
trabajo en equipoy Ia autoconfianza

2\ Gracos Preescolar, 1°y 2°

F. Metegol {Futbolin). Plataforma: YouTube (Ver aqui).
G tube.

Sinopsiz: Amadeo, un nifo timido, ve como los jugadores de su futbolin cobran vida para ayudario
s3lvar zu puebloy recuperar a zu amiga. Enfoque pecagégico: Perfecta para hablar sobre Ia zuperacion

de miedos, el fortalecimiento de I3 autoestima y el valor de I3 union colectiva.
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ACTIVIDAD 2: Salud digital Ansiedad FOMO y nomofobia

FECHA: 11 periodo

DESCRIPCION: Presentacion de video
Socializacion de conceptos basicos por medio de un folleto con el decalogo

Elaboracion de un cartel

PROYECTO DE TIEMPO LIERE
US0 CONSCIENTE DE LAS TECNOLOGLAS
TALLER PARA REALIZAR ENDIRECCION DE GRUFQ
44 caeepa, mi maeate i e s necesitan descansas de s pantallas®

Recanocer que el use excesivo de pastllss puede afeotar o deseanso, o juege, la stencidis y L
conyivenc, pramovicndn hibisas sabudables de uso de L tecaclogla

1. Aceividad inicial (10-12 minates)
Dhimica. Cué prefleres?

El docente divide wn espocio del sali en das lados,

Ui b sigaific:

B “opalimen. ® “Vopsmagulia”

TRk el
Comes un helado ErTELED
Mostas icickeia ver dibujos animadas.
Iral pargue quedicne viend el celuln.

Hablis von t il s viendo videss.

W iy respaciis Busias o ol
Laidea es que ks nifos expliquen por qué cligienn cack apcitn.
Hl docente conchiye:
La tocuolgl es diveriida, pero abién necesiiames maver nuestio cuerpo, deseansar y comprtir
con s et que guerettioe

2 U e de verdad. (18 Minutes)

CUENTO MATED EL MO ESTATUA
Habla e ez un duendecillo e carme y b lamada Macew, que tenia e seperpoder: coerer fn
i que parecla s raya! P di, descubrit e ieédon de s masmd. Al princigio solo miraba

s vkt s oeses it en e inedes s lenanon de v y hasta s perro, v enarme peluche
e, ¢ abvaria de lamct o aspuos sin ecibic i una carcia,
e o

Ea cada cokor, ef docente explica e tnvita a colocear.
& Casis que hago muy bien.
£ Cosis que debo megorar

8 Cosin que deba cambiar.

5. Reflexitn

Fl docente pregunta y reflexiona con s estudises

o Qué pacdo b poara cukdar mefor mi salud digical” ;s malo aburrinse o sentirse siwe!
10ué Baces cuando estits aburrido o triste?
;Sablas que curado s aburres, 1y cercben est descansando pasn lnvestar o juggo mis creble?
J celular nos distrae ripido, pero 5o enselia o nuesto comxdin 2 caknarse. Cuado sintanas
rabia. tristeza o aburrimiento, podesnas respirar, contar hasta 10, hablar con alguien o
simplemeate 20 bacer nada par s mesia.

Flsekéfmo taenbiés e hizo trucos extrafios & sa pancita y a sus ejos. A L hota de la cena, Mateo mirsba
s s aniosados i sasicah sin miras, asf qu wha vez s 5 come s baball pensande
o ern um caramelo de limfis vende! ¥ por hus noches, en lugar de sallar con naves expaiales, 2 ojos
beillaban ccan s internas bajo lus cobijas. Al dia siguieste e despertaba tan cansado y de eal husce
e nagido de un bein s quesdaba corso, y hasta el desayuno tads rico b sahia a caritis pocque s
‘menie seguia airagads en el juega de b pasealla

L s o e cuand M it por o ventana v wna s coa forma e discei

semhvarse, imesih ocar el vidrio cou dos dedos parn “hacerte zoam y verk: s

Al darse cuenta de que e sk sl o tenia o, i e podia pausar, s fesia panialss

sc s un poqi. Bt seatir el vt cn s am, el sabor d L fssas e verelady s
sisas sallainas can sus amiges en el putc el colegio

s g Matco s una g decisici: apag o sebéonn o gusndtcn 1 caja
sequidosiguieate, sl al jandia, s tnd de pasza en el pesi  descubri una il de banmigas
consinucsonas que eram uchi mis diveridis que culuier videajuege. Desdeese dla, Mateo essendi
g o o fenenbaces b, per e s acjoees aventuras s viven o Ko ajos hin abieios,
o rapatios s de ieea - el coraai st para jugar

“cazaganiallas”, Al

PARA EL DOCENTE:
Preguntar o los sias y nifis:

* 0 ke oumii o Maseo?

» gCideno st sentia?

o g ceji e hager?

& bl pa seairee ot

o 20w jaego divertido crees g eligi Maleo ara jugar ece sus amigas esa misena tarde en el
patic?

« Salir oo bos aifs y nifas al puticn invitarics 2 ver Las nubes, 3 encaninur aninales a respiras.

3. Qué ¢ la slud digial?
E— dicates, tabién debe
deseans vt cocnatin euande wsamos pantalls,

cuidar sacets ojcs, et eereben, nusira

4. Actividad cenral. El Semdforn de mi Salud Digisal

Institucion Educativ

. Proyecto "mi famitia contribuye a nal sabud digital*
Compactir s dos siguicse g, accepalada del texto subcayado en grupos de WaatsApp,

lican que encragar un cefular sntes de Joz 12 aflo: funcions come wn
: calma e momento de © aburrimisato, pero inspide que &l nido apreada
8 gestisnar sus propis: emoacione: por 3f salo.

~ SALUD DIGITAL PARA NINOS: GUIA PARA PADRES
LW 0 :
(RS (o)

- G @®
(] c@

Cnesapons  Lewitoy W en i
Dol v o

o iopbe
v e | e

o T
o v mwen
=

o

Cacd it recibe vna i del sendons e salud digital

645 ;POR QUE EL
YLAS :ug"cmuss:
S
EL CELULAR COMO
ANESTESIA EMOCIONAL

*
(4 CONSEJO PARA CASA: Permvtanes dojor us los nifios
"umn aburrimiento o mb;lln w;c; :ﬂd.nlu ‘MA.
pero dejemon que su monte cree la soluciéa.
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{iula parn hacer en casa con mi familia

o Parte |: Enossta Relimpazo (Respandan jinios)
Marea oo e X o pinio |a conta segin cormesposda:

JPara qué usenos mis ¢ eclular o la pasalla en casa®

0 B Wer videos | mullequitos
01 M Juger
L1 & Estudiar | Buscar taneas

JPomemos wia slarma o reloj pam saber owindo spagar la panialla?

L & Siempre
O B Aveces
L1 @ Caosi nunca

slué bacemos antes de ir o dormic?

0 B Lermos il cusibo O Conyersamos 1 sin pamtallas)
0 B Mimncs ol celular en la cama

W Paste 2 Muestro Compromise Familior
Camversen un momemin sohne o guee respondierom v elijam w scverdo pama cusplir esta
seBana

0] Acuerde 12 Apager lns pastalias | boras antes de domeir.
L] Acuerde 2 Cuardar los celulares dummnie el almuerzo/cema.
L] Acuerde 3: Cambiar 30 nizesos de pantalla por v juege al sine libee o en familia.

£ Pazte 5: El Selbo de la Familia {Parz el niflida)
IRbsgja o eoloren la actividad $18 pantallas que mis e gesta hacer en familia:

Ciere. Exel prédsime encuento se socializanin lis respucsias que taen los nifes v s relizan una
reflexidm grupal que quedanh consigada e un cartel.

Institucin Educativ

Institucidn Educativ

e

"
LT A e . o g L1

[PROVECTO DE TIEMPO LIERE 2 Aptividad tnicial: Fl Juggo del “Algoricmn Humaso® {1112 misesos)
U230 CONSCIENTE DE LAS TECNOLOGIAS
SALUD DIGITAL Progusito: Camprender qaé e aloeitzns y a trampa del EOVND (isieds o perdesse de alge).

CRADOS 343
TALLER PARA REALIZAR ENDIRECCION DE GRUPQ
M vallor a0 s i en g e puntalos: yo gobiern i empory s esnocinees.
Recanvcer que o uso evcesive do pastlbs pusde afectr el descansa, ol juego, b alencicr y b
convivencis, premoviendo hibis sahebbles e wso de s tecschagla

- Mensaje pura compartin en los grupos de WhatsAp con ks furilias como priswe recunia, s
iescidn e que b discuéan en casn anes de realizar of ncuenivn coe s s,

Mensaje pura s padres y acudiestes: Fstimadas familias:
A la alod de niestios nifins, las pantallas emplesn @ compenr Rienemess can b vida real. L
exposicion a contenidos eceninuns, juegos en limen y redes sociales suele artivar ansiedad, PO

do  guedarse por fuer) y iflculad i usks eso inegralla
explicativay la ficha "Mi Fscudi Anti-Algerines” que trahajaremes en dase, Les invitamis & fevisa
Lasrecomendacinnes para el bogar y apaya a sus ijes en esta impociante eiapu de auioccatnel Wt

'I'hl IS CHSANCS PN Mk

fw

Disdimica: El docente pide a s estudianies que caminen Ubressente par el salbu. Cando ¢l dosente
e i tema e Gistios divertido !, Jugos de Bgblas'”, *iHailes de tendencia®®),los nilcs
e s guste ese tema deben cocer a justarse y haver un gesio exagerado de emockin.

Reflovidn ripic *Notarce cbueo o salin se dividi ipidunente segie b que les
aiencid? Aalfunchna s algoriee s wia recetn invisble n ol ecllar guz obscrva o yue e gsta
e iz s,y nds e s e munca e salgas e L panialla”

Hisiaria Reflexiva:
"E1MISTERIO DEL RELOYJ INVISIELE ¥ LA TRAMPA DEL FOMO" (15 mimums)

Sofla y Camsilo tenlan 0ahos y un superpoder que i sahlan que poselan: & tiempa libee. Les
encantaha smomtar en patineta, dibujar ebusics y canstruir cahados can cobijas. Pern un din, ambos
cecibiernn s primer dispasiive para ver videos g e inca,

Al pescipio em divertide, penw pounto empead a pasar alg exirallo. Camibo sestla s 'mindo
‘misterioso each vez que dejohael cebular en L mesn. Pensaba: *;Y s mis amigns st jugando en
linea iz i ;Y 5i me pieado de un vides viral y i en e secreo 2o eniienda de g hablaar.
Esa miedn tiene o scenhre real: FOMC (g OF Migaloca Ut 0 miedo 0 quedrse nfuera). Para i
perderse de o, Caibo 10 soltaba el teléfoac i para ir ol haho; ewanido o haterl se agotabu o no
Lahia interset, be daban taguicardia, sudor en las manos y miick rabia, Eso e llama Nowedobia
{pimicen estar desennectads).

Por su parte, Sofla osh que cuando pasaba dos hocs seguidas viendo vidoos cons, s mente se
seitia comi una licwidora encendida: wekradi, ansioa g incapaz de concentzane & kera liba o
esouchiar o s popes. Un i se preguntt 4 Par gt ¢l celular o quiese que e vapa.

o aych e s prodeseca, deseubrier ol secreto: E1 Algorimo, Las aplicacianes estln dischad
o tmpas pars iy, esasda prenwin riido’ fuces, sanido, g pas manteser el
ceschro engchods y venderscs aenciin.

Institucibn Educat
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Sofi y Cawilo decidieron hacer un experimenio: nowbean los viemes ecomoel “Dia del
Descogcss Consciente”. (uardiron los celubires en un cajn y salieron a b canca. Al rincipia,
Casrilo sisé un eongallon de ansiodad, percsa o 1) nsimuta de cotmer y refrve en el mundo real, el
fmtarena del desagarevit. e dieroa cucsea de que las i e la vich o cemen en
e pasall, sin sk Los s se anivan de verdad

FALABRAS CLAVE FARA SOCLALIZAR CON LOG ESTUDIANTES

Preguntas pas el didlogo en elise:

20 puso e L historia?
Adguna vex has sentico miedo de “perderic de algo” si someviss el celularo el juega” (Eso &
FOMO)

O sensacions en ¢l cuepe b da ciiande te aitas L partalla o g ay internet? | Asskdid |
Noofobia)

0 e sl algarin par que 00 quersenos cermr b aplicaciin
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3 Activiad Central: “Mi sembfocs de saked digital® (guia)

Lo estuciuntes complesan wia ficha a partide b explicaciin daks por su docente. Ex bos espucios e
Blatca deben cacribi accxanes g representcn e momenios.

+ B Luz Verde: Uso edocative, con pesmisa y respesando las tiempos. - Ej. Pedic perusisn, usar
ol disgesitive para aprende o tarcas, y sali @ jugar'cospartical aize bre.
istraccitn en taseas]. ). Jugar
jones dhaanie La trea o wsar el teléfono en a mesa.

0 edes saciales sia supervisid.
ates de darmnic o descuida tares.

B ==

ROYECTO DX TIEMPO LIER:
0 CoRsaETE DT s nc«mcm

*Criosers
TALLER PARA REALIZAR £X BIRECCION D GRUPO

e 8 o gt o Whasdreco s Al o e e

e o Al £ s el

episa Clave pars Socalinar e Clase Esics concepica deberde quedar depeatadca en
xS proyecta de vid

SALLD DEGITAL

. uains de dapaning et Far apreTder g e cxum marko, rabhia o
FARCkYiE WL 8 £00 POrL g E IR ©hernes Bt
. s AR T M1 keda (rmackan 1l 3 pescdemse de 1 chieme, ma tenden

ool ool

o 16

i o i plaCET Sipida gus €1 E gk 1 e de |5 segundon

e deja al conebrn xr d concerirarss en sareas by

Proguras para el Debats o

=G v W e e dad e revlear 6 600 0 1 49 i

a crtada de dnina carda puas
e passa 3 bors feparda Hehal, sncarda n

s e fan e s sslien
s

eren w1 "ot de fia”x

Iedni?

lad digital 1 e
e el dases Svideal o prgs

semiiens. de wsd el gt

Institucién Educativa La Popa e

4. Reflexitn y Coenprotsiso e Aula. E] docente cherma can esta presisa:

“El cebalar e una besramients pars i, 0o 10 =na Berramienta para ol celular. Tiemes el
poder de apagar el algeritoso cusnds t lo decidas.”

5. PARTE |: Test Disgaetioo para Familins

{Responds zan boial sineeridad N es gars jusgar, ting pars suider & euttteos nifiey).

Pregunta / Sicuscien en Caza st “mx X0
1 {Uss comss "chupets digital™ Le presta el celubar ol sifia's para o ,
qae e quedde quiesa, i haga Tbieta o para gt “ne moleste’™!
Falta de Bosites: E wifio/n wsa el teléfione por mis de | o2 boss o ,
sauichs siz v regla clara de sgugada®
+_ ;Redes sociales bemprana: Eluifle'a fiene cuesss peopia de
Tk T, Instagram, Facehook o WhatsApp sin su supervision "o 1
constante”
4. jAfecencin del swedio: Fl nifio'a se acuesia con el teléfooe cera o 1 1 1
se duerme viendo paseallas?
& Cambios de Bumor: £l it se pane agresive, grosero o sy o ,
riste cuando s le pide develver of seléfono™
G Pardida de juegy real: ;Prefiers ester pegade ol teléfone ntes que
sl jugas, corver en o campa o ccenpartis en fmilia?
Resaaltado del Test:
* Mayocls de "NO™ [Excelente ento! M, s claras pas prteger el
desarmllo del nit.
= 103 SlMa*A VECES®: Ak lla. Hay hibiios que erepi 3

e e hacer ajusies
s de § “B1* Alerta roja. El kol esth en riesga de desarollar depeadencia digial
cambio urgenie ea la disdinica del bogar

Institucién Edu

Drespus e termina b sesitn con bas bos st enviaremos el siguiente mensaje ¢ imagen enlos
upos de WhasApp.

UG Para Accenpaiar L Gula e bos Geupes de Familias
B LE LA POPA - ESCUELA PARA PAMILIAS
Estimades padres y scadientes:

A veces, con bas prisas del trabsje v el dia 8 dia, Ir prescames e eléfune 2 bos nilos para que se
satretengan. Sis sabargo, encregarles dispesitives o rede: wcisles zin supervisie 2 1oz 8,9 0 10
adins risme mn ako coxee em 0 sabed mentsl, 1w suedio ¥ o comportamientn. Ler isvieimoz
mﬁnumhsum.pmmmdnpuqmmw.m. Hacer este
dingmostics a thenspo nes avits tewer sdalesceates con adicciones digicales o problances grave: de
smsiedsd mafians.

iEl mejer regals para un mifis no ez w2 pantslla, s puestro Genps ¥ muestra presemcis! @ )

0 Ll wd

' .LQUE PASA EN EL CUERPO Y LA MENTE DE UN NINO
CUANDO USA PANTALLAS Y REDES SIN SUPERVISION?

.'“- kst L9 s 30 “plcer i
@\ g s v e

LE. LA PORA

e pars s v oo 3

Eurimads acdemi: Rerpords aan sl sicesidad. it ien 50 b fergar b
ar il waa c b sl en 3 s rmemaal. o et o €l e

\2n que majer demcriba la sl lad de in Bagar:

B %
Shtaactin [ Coatucta sa o Ragar st veees | %0
L Ausnamia s ;T Wi v b s

= e nfn T
Pk sacialesT
I Dapsaanise ssem ¢ azssta con ol cbular 2n b o I '
32 guaids d espienia(a en b mad regaa Racieras BAHA S
2 1S iTita, B PORE 3ENNG 0 CRtT o
Eaeria o cranda e e pie nfn [
nfn I
s.mnnm-.m--: ¢ Prefiere sy arcemado’s an gl
Iake i g maliv 3 Macer Espomis, cornpanin an fam s a rel s (RN I n
ot e pestest
& Intertirects w ol amdles Toere o I I
tarea o endia distrvendse:

- Abayari g X0 L Escaleis dcampalamieas, Ma

a Cantiaa 0 e wakre b i

- 1adtsE" e "AVECEST: | Alem: Amarifa. Hay G g sepe
ss acaedes ésum

e shsario que harm aads o

S —

(WA . st v por o s

s st

et pers b e canacteate de s a0

e dibu1 . e e b e e de 107 que et L 24 Do del

da s meca vida v {amipae, e
veer

o 1 oaka " (12 i

1 Care 0 2eatme Vs

o (13 3800

P —
et ety e e & e
e aabi

ater e, o b e e G € e s
E o e peraeas e sude, e que o8 v s 3

mrpany per l2a grupas 4z Whatnkpn irvise s 3 b dssemes 3 e ol 1o, o
e wimsaje ¢ ireagen £ vus pripas de drezeian de g

FRse d Salsd Dighal
w3 familla ¥
,mn. Razasrdan: ue 1dslaceats ar sacarhia 3czis Slmbads 2 e pa

carsa pad

BIENESTAR DIGITAL ¥
IPROTECCION INFANTIL

WA 7 o wm.w;—, e

'|mﬂo-umm1ﬂomhu-umuuhluz
acrecer

IRSTITUCHIN EDUCATIVA LA FORA_ PROYECTO DE TIEMPO LIBRE
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JROVECTO DX TIEMPO LIBRE
L350 CONSCIENTE D LAS TECNOLOGLAS

GRADOS 74
TALLER 74R4 REALIZAR KN DIRECCION DE GRUPO

N vl o o g 16 sl 103

rvs il Nerepo s rmccs”

Recconor qué ¢l w et de pssali pesde afee

o docaun, ol hap, 3 weschn y 1o
comhda, panvinds ibdcs i de 1wk b

Stk pats csempartc ea oo grupas dé WhanApp con bas Bl soeno it e, o
intachi o g o date o s e e o o excuenn o o ol

St para o sy calbenh; Teimadas faiae

A b edal b ot ok, L gaedlas ey 3 cempelie Axemenk: e b v el L4
xpecén s ok corpe, Juehse i 1k y Tedes scctles e achvar awledsd, TOMO
ik quedame e gy Aifdiad o concrntans. Conpartinac on wisdes s afeyrads
axpliateny by "M Lo Aad-Alparitn” e absfanens a clue Las v araviaar

Yo reccenanchineh e € Ogar Y 3 46 S 46 Ol et el

ckdn Edmeativi L =

i paref, egpndan st prepns i el

a8 e it e (ARG, WA k1 e por gl s e sl
ancconal y er g

Clme del dccei: Mablarsaebapuae v el e s sovcanas d i
i ool d

p

n e o™

1 Aciisd I

“Tapenmants de 1y Subuns de Asrvien” 111

Diniic: F dsceme ibajs en ol biern s ama e et da 100% que eeasans s 4
dadan eawdaris

Praguuia nier
sinaranesis:

N dscsnis va s

Pllalea ot etvlanies gue s

& Clcras o ot van 1 ey estecdar? €puechs spr 8.8 herul
Tk g, S

s, depari,
o) 6 e gl ando 3 atafmas diseladaspor il borios s vk
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1 Caw da Mty Valoncn 13 abaa;
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Viia, i 1 e, o o el o i
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e dauani Biefads an apreder gl & sk, b
o gri i s s
Hnkik |4 peds de o i 1

i
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2. Ghuarlo da plabeus

kot e Wcemuablad et sl 1] et exglcant o
cutalznis, g egroducid anagen  clise duberts

e o a e

ovepos e cud i
raponcke  cull ¢ el o

o TEED: Loqueven i moen peincigal i Ioesgram, TITek s X dovce sy ft,
Ls qué ralmens g Un acapacas fndo Aok L
et b b s b dvenide Reseratelc
Nadi s ms dis ek e caose | oy

GASLIGNTING o "Hasr G ¢ L Manvdar 2 sivies s e dude
e gl prcepen, memiras i 2 chats whanes v, Lo
40w i daode ¢ oo crat
e menca " cuand rechesas s que

164 ¢a it ol

STAIKER! STALKEAR: Lo que v Lapa,bavunipar o ler deatadamens 1

4, foicn y mevimbenhar e alpsbn an el sl a et Lo gue saluae
L ooty s gue mants b anedad, s om0 et y

Peedarten v i sk ol eneyds (s s b aya
GHOSTING (GHOSTEAR: Lo g e i s o comarcasln
i & e anecla 8 WhaaAp ot espurecon <o e eser
e exlicacanes. Lo e nedmal arqutay repasabiidd leciva

e 6 aceae 3 alpen s vt e conveecn
aggaridad n i o et

& MATER: Lo g ver: Usurcn e e conemaran e, ot o sl
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Sede El Ocaso
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Por favor leer la
informacion los
acudientes {1372 m. v

Sede Mora Hermanos

ACTIVIDAD 3: Redes sociales y el algoritmo. Compromisos individuales y colectivos sobre el uso consciente de
las tecnologias

FECHA: 111 periodo

DESCRIPCION: Presentacion de video

Socializacion de conceptos basicos por medio de un folleto con el decalogo

Aplicacion de un taller

Taller de cierre para consignar compromisos

Sede El Ocaso
Sede La Irlanda
Sede La Palmita

Sede La Popa

e Primaria
e Bachiller
Sede La Silvia

Docente Maria Clemencia Grajales Londofio



INSTITUCION EDUCATIVA

Institucion Educativa La Popa

Vereda La Popa kilémetro 5 via al valle, La Tebaida, Quindio
NIT: 800023951-0 / DANE: 263401000241
Aprobada como LE. por el Dec. 472 de septiembre 30 de 2002

IEP-D-GAC-11

Version: 04 / Fecha:
13.03.2020

Pagina 42 de 11

Docente Deicy Alexandra Espafia Ojeda
Sede Mora Hermanos

ACTIVIDAD 4: Dia cultural y deportivo
FECHA: IV periodo

DESCRIPCION: 7:00 am hasta las 10:00 am
Actividades recreo — deportivas

Yincana
Partidos de futbol

10:00 am a 10:30 am descanso
10:30 am a 1:00 pm
Actividades artisticas

Musica

Manualidades

danza
teatro

Sede El Ocaso
Sede La Irlanda
Sede La Palmita

Sede La Popa

e Primaria
e Bachiller
Sede La Silvia

Docente Maria Clemencia Grajales Londofio
Docente Deicy Alexandra Espafia Ojeda
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ACTIVIDAD 5: Intercolegiados e interclases
FECHA: Intercolegiados de mayo a junio - Intercalases De marzo a octubre
DESCRIPCION: Durante las clases se seleccionaran los estudiantes que van a representar a la institucion

educativa en los juegos supérate con el deporte y demas actividades que llegue la invitacion. La descripcion de cada
categoria sera la siguiente:

Torneo Intercolegiados
Municipio de la Tebaida, categorias infantil y juvenil, masculino y femenino

Torneo intercalases, se realizaran en los descansos, en las categorias infantil y juvenil, masculino y femenino
Futbol de salén

9 de marzo iniciaron los inter clases 2026
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Inter colegiados junio 2026
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ACTIVIDAD 6: Comparsa fiestas de La Tebaida

FECHA: Agosto La Tebaida

DESCRIPCION: Se estara al pendiente de la invitacion para participar teniendo en cuenta la tematica y asi
organizar con los estudiantes y grupo docente.

Sujetos a invitacion.
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ACTIVIDAD 7: Participacion en la feria de la ciencia e izadas de bandera

FECHA: Durante todo el afio escolar

DESCRIPCION: Ensayos del montaje coreografico durante las clases para ser expuesto en los respectivos
eventos.

Sede EIl Ocaso

Sede La Irlanda
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11. PROYECCION PRESUPUESTAL

FORMATO DE PROYECCION PRESUPUESTAL PARA PROYECTOS

PEDAGOGICOS: ANO 2026
Nombre del proyecto: TIEMPO LIBRE

Fecha de Presentacion: 21 enero 2026

Vigencia: 2026

Nombres de los docentes lideres del proyecto Firmas
Milena Nieto
\Viviana Uruefia
Paola Anddrea Lopez
Héctor Fabio Garcia
Lista de necesidades:
CANTIDAD DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS PARA LA SEDE:
6 Resmas papel tamafio carta PRINCIIPAL Y SEDES
6 Cajas de marcadores permanentes PRINCIPALY SEDES
2 Rollos de papel Kraft PRINCIPAL Y SEDES
6 Material didactico para manualidades PRINCIPAL Y SEDES
40 Medallas para juegos interclases PRINCIPAL Y SEDES
20 Bonos escolares. Premiaciones PRINCIPAL
25 Bonos escolares. Premiaciones SEDES
Material para artes plasticas PRINCIPAL

Justificacion de la compra o servicio:

Las resmas de papel permitiran tener facilmente hojas para la realizacion de los talleres escritos, folletos,
concursos y/o manualidades que se desarrollen en los talleres del proyecto de tiempo libre.

e El plastico se solicita para realizar dentro de las yincana un Stan de pista de jabon.

e Lahidratacion. Se ha evidenciado la necesidad en practicas deportivas de contar con un lugar de hidratacion
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para los estudiantes.

e El diverso material didactico (colores, temperas, pinceles, lapices, hojas, borradores, colbon, tijeras...etc)
permiten tener el recurso a la mano y la debida ejecucion de los talleres propuestos.

e Las medallas permitiran a los diferentes grupos resaltar los ganadores de las diferentes competencias deportivas
futbol 7,futbol 8, voleibol femenino y masculino, futbol infantil).

e Las premiaciones que se solicitan permitiran premiar el esfuerzo, trabajo en equipo y persistencia de las y los
estudiantes de las diferentes actividades propuestas.




